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I. Das Problem.

Nachdem das Problem des Unbewufiten durch E. v. Harimann in den
70er Jahren des vorigen Jahrhunderts in die allgemeine Philogophie ein-
gefithrt worden war, nachdem es hierdurch wie durch die Vorarbeiten
Fechners Eingang in die Psychologie gefunden hatte, beginnt es nun
auch in der Psychiatrie seine Wellen zu schlagen.

Die Griinde hierfiir werden nicht nur durch die theoretischen
Disziplinen der allgemeinen Philosophie und der Psychologie gegeben.
Die praktischen Aufgaben, die von der Psychopathologie gestellt wer-
den, geben immer neuen Anlaf, sich mit der Frage nach dem Unbe-
wullten und seinen Beziehungen zum BewuBtsein zu beschaftigen.

In der Psychopathologie waren es hauptsichlich zwei Ausgangs-
 punkte, von denen man auf das Problem des Unbewulten stief. Der
eine, rein theoretischer Natur, liegt in den Anschauungen, die besonders
unter der Agide Freuds iiber den psychischen Mechanismus der hysteri-
schen Nerven- und Seelenstérungen ausgebildet wurden. Das von hier
aus angeregte Problem blieb auch fiir den groBten Teil derjenigen
Forscher bestehen, die die einseitige Auffassung Freuds iber die Natur
der , Komplexe” und den Zeitpunkt ihrer Entstehung ablehnten. Es
behielt sogar dann noch seine Bedeutung, als man die starre Scheidung,
die Freud zwischen dem bewuliten und unbewulBiten Teil der Seele
feststellen zu kénnen glaubte, nicht mehr anerkannte.

Der andere Ausgangspunkt, von dem man zu der Frage nach
dem Bestehen unbewufliter psychischer Vorginge gelangte, ist ein
eminent praktischer. Er war uns bereits gegeben in den Erfahrungen,
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zu denen uns die unter dem Versicherungsgesetz so breit empor-
gewucherten Unfallneurosen fiihrten. Besonders méchtig dringte er
sich jedoch auf in dem furchtbaren Erlebnis des Weltkrieges, unter
dessen Eindruck und Nachwirkungen wir ja leider noch stehen. Es
handelt sich um die Frage der therapeutischen Beeinflussung und der
Rentenwiirdigkeit, die hier besonders brennend wurden.

Freilich kann die Therapie auch der theoretischen Unterlage bis
zu einer gewissen Grenze entbehren. Wollte sie erst immer auf die
Theorie warten, so hitte sie selbst nicht nur auf die grofen Fortschritte
verzichten miissen, die sie auf vielen Gebieten gemacht hat, sie hatte
sogar dem Ausbau der Theorie selbst Schaden getan. Denn diese ent-
wickelt sich ja in vielen Fallen erst an der Praxis und stiitzt dann
diese um so kraftiger.

Das ist nicht zum wenigsten gerade bei dem Problem des Unbe-
wuliten in der Neurologie der Fall gewesen. Denn in ihren Studien zur
Hysterie betonen Breuer und Freud, daf die therapeutischen Erfah-
rungen, die sie an ihren Kranken machten, sie zur Annahme einer unter-
bewulten Sphire fithrten.

Ob der Schlul, den diese Forscher aus ihren FErfolgen zogen,
richtig ist, oder wieweit er richtig ist, soll diese Untersuchung zeigen.
Aber auch unsere Untersuchung wird sich nicht zum wenigsten an den
praktischen Resultaten orientieren miissen, welche die Therapie bei der
Behandlung der Neurotiker erzielen konnte. Im iibrigen werden wir
auch die HErgebnisse der normalen Psychologie zu beriicksichtigen
haben. Wie sehr diese imstande sein miissen, nicht nur unsere thera-
peutischen MafBnahmen, sondern auch die Beurteilung der Renten-
wiirdigkeit zu beeinflussen, liegt auf der Hand. Denn mit welchem
Rechte z. B. wiirden wir noch dem Kriegsneurotiker eine Rente zu-
sprechen diirfen, wenn wir zu der Ansicht gelangten, dall es eine un-
bewuBte psychische Tatigkeit iiberhaupt nicht gebe, und dafl das neu-
rotische Symptom einer mehr oder minder bewuBten Absicht ihres
Tragers seine Entstehung verdanke?

Das UnbewuBte in seiner metaphysischen Fassung werden wir fiig-
lich beiseite lassen kénnen, wenn auch Viz?l) nicht ganz zu Unrecht aus-
fithrt, daB jede genauere Beschiftigung mit dem Problem ins Meta-
physische hineinfithrt. Da aber die Psychologie, in der die Frage nach
dem unbewufBt Psychischen ihre Stellung hat, nun einmal ein Teil der
Philosophie ist und die Grundprobleme jener schlieBlich in dieser
wurzeln, so scheint bei der Erérterung der Frage nach der Existenz un-
bewuBt psychischer Vorginge das philosophische Gebiet jedenfalls
nicht ganz vermieden werden zu kénnen.

1) Vix, W.: Die Philosophie des Als-Ob in ithrer Anwendung auf den Begriff des
BewuBtseins und UnbewuBten. Zeitschr. £. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. 63,183£. 1911.
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Wie wenig das moglich ist, das scheint uns nicht zum wenigsten der-
jenige Psychiater zu beweisen, der neuerdings in die Diskussion iiber das
Unbewufite eingegriffen und dabel die Forderung aufgestellt hat, das
Philosophische aus der Psychiatrie auszuscheiden. In seiner Abhand-
tung ,,Zur Methode des Psychologisierens in der Psychiatrie® spricht
Horstmann') in der Zusammenfassung, die er am Schlusse aufstellt,
unter Nr. 1 die Mahnung aus, man solle im Auge behalten, daB philo-
sophische Erérterungen eigentlich nicht mehr in den Geschiftsbereich
des Arztes gehoéren, und man solle philosophische Fragen nur dann an-
schneiden, wenn sich das zur Klarstellung eines psychiatrischen Pro-
blems absolut nicht umgehen 146t. Das letztere scheint nun aber nach
Horstmann gerade fir das Problem des UnbewuBten zuzutreffen. Nach-
dem dieser Autor unter Nr. 3 darauf hingewiesen hat, da3 der Realismus
in seiner naivsten Form, wie man ihn haufig in psychiatrischen Ab-
handlungen vorfindet, keineswegs der Weltanschauung der Autoren
entspricht — es finden sich nur wenige Materialisten unter Psychiatern
und Naturwissenschaftlern —, sondern nur als Forschungsmethode zu
betrachten sei, da alle klinischen Argumentationen in der somatischen
Heilkunde wie in der psychischen?) im Materialismus griinden, wirft er
in Nr. 4 die Frage auf, ob man sich beim Psychologisieren nicht ganz
allgemein auf den Identitdtsstandpunkt einigen kénnte ohne Riicksicht
auf die eigene Weltanschauung. Gewil kénne man niemandem einen
metaphysischen oder erkenntnistheoretischen Standpunkt diktieren.
Man kdnne ihn nur digskutieren. ,Die Frage will griindlich iiberlegt
sein.’

Es ist deuthch daf die griindliche Uberlegung der Frage eben nur
auf Grund der philosophischen Erwigungen angestellt werden kanmn,
die Horstmann umgehen mochte. Und die Abhandlung dieses Autors
ist auch nicht zum geringsten Teil die Offenbarung seiner eigenen
philosophischen Anschauung. Darin hat Horstmann freilich unbedingt
‘recht: Philosophiert man schon, so muB es mit Sachkenntnis und Ge-
schmack geschehen.

Bei dem Problem des UnbewuBten lassen sich in der Tat die philo-
sophischen Anknupfungspunkte am wenigsten vermeiden. Wir wollen
diese -aber nur einleitungsweise und im engsten AusmaBe beriihren.

Die Beantwortung der Frage, ob es iiberhaupt ein unbewubtes
psychisches Geschehen gebe, hingt einfach von der philosophischen
Weltanschauung ab. Wer noch heute jenem Materialismus huldigt,
wie er im vorigen Jahrhundert als Reaktionserscheinung gegen die Aus-
wiichse metaphysischer Spekulation bei den Vertretern der Naturwissen-

‘1) Zeitschr. £. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. 77, 623. 1922.
2) Das letztere kionnte man angesichts gewisser neucrer Richtungen in der
Pgychiatrie mit einem Fragezeichen versehen.
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schaft so verbreitet war und in irgend einer gemilderten Form immer
von neuem hervortritt, fiir den ist das Problem des unbewult Psychi-
schen natiirlich erledigt. Auf diesem Standpunkte ist Psychisches
und BewuBtsein identisch?). Es kann deshalb kein unbewufBt Psychi-
sches geben. Was nicht bewulBt ist, ist ein cerebraler Vorgang. Wie
das Cerebrum es anfiangt, etwas Geistiges hervorzubringen, darauf
bleibt zwar der Materialismus die Antwort schuldig. Es geniigt fiir ihn
die Tatsache, daB die cerebrale Funktion notwendig ist, wenn ein
geistiger Vorgang stattfinden soll. Funktioniert das Cerebrum normal,
dann haben wir eben normale BewufBtseinswirkungen; ist es krank, so
sind auch die BewuBtseinsvorginge abnorm. Wird es vollig vernichtet,
dann hért BewuBtsein, Seele und Leben zugleich auf. Kann man sich eine
vollstandigere kausale Abhangigkeit der ,,Seele” vom Gehirn denken?

Es ist hier nicht der Ort, die erkenntnistheoretischen und meta-
physischen Bedenken, die sich gegen eine solche Auffassung erheben,
zu erdrtern. Sie stehen am Anfangspunkt jeder philosophischen Be-
trachtung und mogen deshalb dieser {iberlassen bleiben. Hier handelt
es sich um die Frage, ob sich vom materialistischen Standpunkt, der
fir die naturwissenschaftliche Forschung im allgemeinen und fiir die
medizinische deshalb ebenfalls an erster Stelle Beriicksichtigung
verdient, iiberhaupt ein Zugang zum Problem des Bewultseins und
des UnbewuBten finden 148t. Das ist einfach nicht der Fall. Denn die
psychischen Phinomene geben, mag man zunéichst iiber das hier
zur Rede stehende Problem denken, wie man will, AnlaB, die kausale
Reihenfolge nmzukehren. Das Psychische geht, tatsichlich oder ,,phé-
nomenologisch‘?) betrachtet, seinen eigenen Weg, beherrscht in den
Willenshandiungen das Korperliche, trigt in sich Bedingungen fiir die
Stérke gewisser psychischer und dadurch auch kérperlicher Wirkungen,
die eben aus rein kérperlichen Vorgingen nicht erklart werden kénnen.
Es tragt auch in sich die Bedingungen fiir die Abstufung der Bewuft-
seingintensitit grundlegender psychischer Phénomene, einer Abstufung,
die wir alle Grade von lebensvernichtender Stirke bis zur kaum merk-
baren GroBe durchlaufen sehen. Diese sogar individuell wechselnde
Intensitit — man denke nur an die verschiedene Empfanglichkeit fiir
Angst-, erotische Affekte u. dgl. — kann eben nur aus der psychischen
Konstitution erklart werden. So dunkel dieses Wort bei naherer Analyse
sich erweisen mag, wir bewegen uns jedenfalls im Rahmen verstand-
licher Begriffe, wenn wir BewubBtseinsabstufungen im ebengenannten
Sinne durch psychische Bedingungen erklaren, greifen aber sofort ins
Leere, wenn wir irgendeinen materiellen — Zellen-, atomistischen,

1) In welehem Sinne das schlieBlich auch fiir unsere Auffassung zutrifit, werden
wir am Schlusse dieser Abhandlung sehen.
2) Nicht im Sinne einer bestimmten modernen Schule genommen.
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Elektronenvorgang — fiir die eben genannten oder andere psychische
Eigenschaften und Vorginge als kausale Unterlage einfithren wollen.
Von dieser aus koénnen wir fiir das Problem des BewuBtseins, das uns
vielmehr als erste Tatsache entgegentritt, nichts leisten, um wie viel
weniger das Problem des UnbewuBten kliren, wenn es ein UnbewuGtes
tiberhaupt geben sollte. Wann treten bewuBte, wann und ob unbewufite
Phénomene auf? Kann auf diese Frage eine Antwort gefunden wer-
den, so sicher nicht von der materiellen Seite aus.

Wir miissen also wohl einen nichtmaterialistischen Standpunkt ein-
nehmen, um {iberhaupt einen Zugang zu unserem Problem finden zu
konnen. Welchen man wahlen will, ist wieder Sache der philosophischen
Weltanschauung. Man kann sich auf den Identitatsstandpunkt stellen.
Der philosophisch Orientierte wird darin freilich Bedenken finden kénnen.
Nicht mit derselben Wucht, prinzipiell jedoch in gleichem MaBe kehren
sich erkenntnistheoretische Bedenken gegen diesen ebenso wie gegen
den materialistischen. Fiir die Erkenntnis ist nun einmal seit Kant,
um es mathematisch zu bezeichnen, das Materielle die abhangig Variable.
Wenn nun auch die Identititstheorie nicht deu groben Fehler des
Materialismus begeht, dieses Verhiltnis umzukehren und dazu noch in
ein genetisch-kausales zu verwandeln, so erhebt sie doch das Materielle
auf eine zum mindesten nebengeordnete Stufe, die man vom natur-
wissenschaftlichen Standpunkt sicher gerne wird gelten lassen wollen,
vom philosophischen aber Bedenken erregt.

Es bleibt als dritter Standpunkt der psychophysisch e Parallelismus
auf phanomenologischer Grundlage, der den Bedingungen der Erkennt-
nistheorie geniigh, zur universalen Form erweitert zwar an unsere
metaphysische Weitherzigkeit grofie Anforderungen stellt, dafiir aber
der Forderung nach geschlossener intrapsychischer Kausalitit am
besten Rechnung tragt!) und dazu noch die Moglichkeit gewihrt, das
Problem des BewuBtseins und des Psychischen fiberhaupt bis zu jener
Tiefe zu verfolgen, bis zu der man nun einmal getrieben wird, wenn man
es zusammen mit dem Problem des UnbewuBten im weitesten Zu-

1) Die Forderung einer in sich geschlossenen psychischen Kausalitit ist eine
rein philosophische, weshalb wir ihre Diskussion hier vermeiden. Wer sich, wie
Bumke, damit zufrieden gibt, daB die Kette des Psychischen jeden Augenblick
abreifft, wihrend das Materielle weiterlduft, den kénnen wir nicht iiberzeugen.
Er hat auch, vom einzelwissenschaftlichen Standpunkt der Psychiatrie betrachtet,
nicht die Verpflichtung, sich iiberzeugen zu lassen. Wir ziehen es nur vor, einen
Standpunkt zu wihlen, der auch den allgemeinphilosophischen Anforderungen
am besten zu geniigen scheint. .

Es wire freilich auch noch die Theorie der psychophysischen Wechselwirkung
zu beriicksichtigen. Sie scheint uns jedoch zu groBen erkenntnistheoretischen
und metaphysischen Bedenken ausgesetzt. Trotz der Verteidigung, die diese
Theorie durch namhafte philosophische Autoren findet, glauben wir deshalb
die Theorie des psychophysischen Parallelismus bevorzugen zu sollen,



384 Riilf:

sammenhange darstellen will. Denn das UnbewulBte ist doch nicht ein
Reservat des Psychischen auf der Hohe seiner Entwicklung. Ob es hier
ein Heimatsrecht hat, wird ja sogar bezweifelt. Je mehr wir aber in der
Stufenreihe des Organischen herabsteigen, um so stirker scheint es
sich vorzudrangen. Wir diirfen es mit Riicksicht auf die grofien bio-
genetischen Zusammenhinge nicht vollig auBer Acht lassen, wenn wir
das Problem vollstdndig lésen wollen.

Konnen wir nun wirklich, fragt Viz, den Termiten mit ihren paar
Ganglienknoten ein ZielbewuBtsein bei der Herstellung ihrer Kunst-
bauten zutrauen? Und wenn wir die Fédhigkeit hierzu erst in einer
Unzahl von Generationen entstanden denken, so dafl auf jede nur ein so
verschwindender Anteil kime, dal wir diesen auch ohne eine besonders
hervorragende Bewultseinstatigkeit entstanden denken kénnten, milite
nicht dennoch, so fragen wir weiter, in jeder Generation und bei jedem
Individuum die bewufite Zweckvorstellung von dem erst nach Jahr-
tausenden oder Jahrhunderttausenden in fortlaufend zusammenhén-
gender Arbeit zu erreichenden Ziel vorhanden gewesen sein? Wenn
nicht, so hatte ein Chaos, aber kein Kunstbau zustande kommen miissen.

Wenn wir aber das Unbewulit-Psychische in seiner Gesamtheit er-
fassen wollen, kénnen wir dann bei irgendeiner Tierklasse stehen bleiben?
Denn auf welcher Stufe des Organischen wir uns auch zuerst das Psy-
chische hervorgetreten denken mdégen, ja mégen wir es uns, was wohl zu-
treffen mag und aus methodischen Griinden anzunehmen sich empfiehlt,
an die Entstehung des Organischen selbst gekniipft denken — wenn
wir nicht auf den unzulinglichen materialistischen Standpunkt wie-
der zuriickkommen wollen, so miilten wir nur das Hervorireien des
Psychischen in einer, wenn auch noch so dunklen BewuBtseinsform mit
der ersten organischen Form gegeben erachten, das Geistige selbst in un-
bewulter Form aber schon mit der Vorstufe des Organischen, dem An-
organischen, verkniipft denken. Und so wiren wir denn gliicklich oder
auch ungliicklicherweise an jener Grenze angelangt, an der das Psycho-
logische in das Metaphysische einmiindet.

Aber vielleicht kénnen wir jede Grenziiberschreitung vermeiden, ja
iiberhaupt den ganzen Streit um das Unbewulite umgehen, wenn wir es,
wie auch Viz vorschligt, nach den Prinzipien der Vaihingerschen Als-
Ob-Philosophie als Fiktion, wenn auch als ,,greulichste® aller Fiktionen,
gelten lassen. Denn das hat doch nun einmal der Kampf um das Un-
bewulte in der Psychiatrie gelehrt, daf nach einigem Hin- und Her-
streiten praktisch alle Kaémpfenden ziemlich nahe sich zusammen-
fanden. Kretschmer, der vom UnbewuBten anfangs gar nichts wissen zu
wollen schien, glaubt seine Abweichung von Bleuler, der doch so ziem-
lich auf dem entgegengesetzten Standpunkt steht, schlieBlich nur auf
eine verschiedene begriffliche Fassung des Psychischen zuriickfiihren zu
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kénnen, und Bleuler gibt gegeniiber Bumke, der ebenfalls das UnbewufBte
leugnet, selbst auf die Gefahr mifverstanden zu werden, zu, dafl er an
ein absolut UnbewuBtes auch nicht glaube. Spuren von Verbindungen
mit dem Ich, auf denen das Bewulitsein tiberhaupt beruhen soll,
gibt es nach Bleuler wegen der Allseitigkeit der psychischen Verkniipfun-
gen auch mit dem ,,.Unbewufiten<. '

Es scheint demnach, als wenn es sich in der Tat nur um eine begriff-
liche Verschiedenheit zwischen den einzelnen Fassungen des Unbewuften
handelt. Und da praktisch der Gebrauch dieses Terminus ohnehin nicht
gut vermieden werden kann, so konnte man das unbewuf3t Psychische
im Sinne der Vaihingerschen Fiktion am Ende doch gelten lassen.
Der Begriff des UnbewuBten ist ,rechnungsergiebig®. Damit hitte
er die Berechtigung seiner Zulassung zum wissenschaftlichen Gebrauch,
wenn auch eben nur als Fiktion, erwiesen.

Die Adoption des unbewufit Psychischen im Sinne einer Fiktion
hinge dann wohl von der Schatzung ab, die wir der Als-Ob-Philo-
gophie tiberhaupt entgegenbringen. Wir kénnen da unsere Stellung-
nahme nur ganz kurz kennzeichnen. Was die Als-Ob-Philosophie als
Fiktionen betrachtet, sind meistens doch nur die Idealbegriffe, deren
die besonnene Forschung sich von je bedient in dem BewuBtsein,
sie niemals realisieren zu koénnen. Unendliches, Atom, Freiheit, der
Begriff sind Richtungsziele, denen wir uns im Laufe der noch so weit
fortschreitenden Forschung nur asymptotisch nahern kdnnen. FErst
realisiert gedacht werden sie in subjektiver Wendung zu Fiktionen, die
im Gegensatz zu Theorie und Hypothese den Stempel der Unméglich-
keit vom Standpunkt menschlich-begrenzter Einsichtsfahigkeit an sich
tragen. So scheint uns die Als-Ob-Philosophie, abgesehen von ihrer
geistreichen Fassung durch ihren Urheber, nichts Neues zu bringen.

Gerade bei dem Begriff des Unbewuliten scheint das Verhiltnis
eines nur ndherungsweise zu erfassenden Zieles fiir unsere Erkenntnis
obzuwalten. Daf} es Grade der BewuBtseinsstirke gibt, leugnet kaum
jemand. Wir brauchen uns nur die BewuBtseinsintensitit bis zu einem
mikroskopischen Grade herabgemindert zu denken, um zu erkennen,
dal der psychische Vorgang gegeniiber den in normaler Stirke auftreten-
den BewuBtseinsvorgangen etwa dieselbe Rolle spielt wie das unendlich
Kleine in der héheren Mathematik. Der Mathematiker vernachlissigt das
unendlich Kleine gegeniiber dem Endlichen, und doch wird es ihm zur
Grundlage einer hoheren Rechnunggart, die zu den weittragendsten Ent-
deckungen gehdort, die der Menschengeist je gemacht hat. So erscheint es
auch moglich, daB die zu minimaler Bewuftseinsstarke herabgesunkenen
psychischen Inhalte gegeniiber den normal kraftigen an sich keine Rolle
mehr im Bewufltsein spielen und dennoch durch die Summierung ihrer
Wirkungen in der Zeit, gewissermalBen das ,Zeitintegral® ihrer Wir-
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kungen der Gegenstand einer hoéheren Psychologie — Freud sagt im
Gegenteil: Tiefenpsychologie — werden konunen, weil erst von diesen
nicht mehr als bewulit aufzufassenden psychischen Inhalten die weit-
tragendsten Wirkungen auf das Bewulitsein selbst ausgehen.

II. Das UnbewuBlite in den normalen psychischen Vorgingen,

Sollte das wirklich der Fall sein, so wire wohl zu erwarten, dall das
Unbewulite bereits im normalen psychischen Leben zur ausgiebigsten
Geltung kime. Wir hitten uns deshalb zunichst der Frage zuzu-
wenden, inwieweit wir in der Breite der Norm das Wirken eines Unbe-
wuBten aufzuzeigen vermégen. Wir werden dabei nicht geringen Wert
darauf legen, das Unbewulite in denjenigen geistigen Funktionen nach-
zuweisen, die mit unserem Affektleben in keinem Zusammenhang
stehen. Denn das ist ja der eigentliche Kern der Bumkeschen Gegen-
argumentation, dafl das Unbewulte meist auf jenen Seiten unseres
Lebensbuches stehe, die wir ungerne aufschlagen.

Eine weitere unbedingt zu beachtende Voraussetzung ist folgende:
Sollten wir imstande sein, ein wirklich UnbewuBtes nachzuweisen, so
mufl gefordert werden, daf wir nicht Charaktere, die nur dem Be-
wuBtsein zukommen, auf jenes iibertragen. Hier scheint die Mahnung
Horstmanns, nicht chne vorherige wissenschaftliche Klarung und Vor-
bereitung an die Behandlung -psychologischer Fragen zu gehen, be-
sonders angebracht. So muB es einfach als unzulinglich erscheinen,
wenn z. B. Bleuler?), dessen Austithrungen iiber das Vorhandensein und
Wirken einer unbewufiten psychischen Tiatigkeit wir nur zustimmen
kénnen, Funktionen des BewuBtseins wie Wahrnehmungen, Affekte,
Uberlegungen, Handlungen, als solche in das UnbewuBte hineinnehmen
will. Wir kennen alle diese Funktionen eben nur als mit dem Charakter
der BewuBtheit behaftet. Was sie ohne diese ihnen unabtrennbar an-
haftende Form sind, kénnen wir gar nicht sagen. Man kann nicht wie
Freud das Psychische gewissermafen in zwei Etagen teilen, zwischen
denen die psychischen Inhalte hin- und hergeschoben werden, ohne
dabei selbst ihre Daseinsform zu verindern. Die BewuBtheit ist nicht
ein Raum, in den Inhalte einfach eintreten, um mit derselben Eigen-
art behaftet wieder aus ihm entschwinden zu kénnen. Es'ist Daseins-
form seiner Inhalte selbst.

Die Frage, ob all die psychischen Funktionen, die wir nur aus
dem BewuBtsein kennen, in ihrer Eigenart auch unbewuBt verlaufen
kénnen, ist ja nur die Erweiterung des Problems der ,unbewuften

1) Bleuler, F.: Zur Kritik des UnbewuBten. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u.
Psychiatr. 46,80f. 1919. Ders.: Uber unbewuBtes psychisches Geschehen, Ebenda.
64, 122f 1921.
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Vorstellungen‘, das in der Philosophie und Psychologie der letzten Jahr-
zehnte, besonders im Anschlull an die Hartmannsche Philosophie und
die Fechnersche Lehre') von den negativen Empfindungen eine iiberaus
eingehende Behandlung erfahren hat. Die Frage ist von der wissen-
schaftlichen Psychologie in negativem Sinne entschieden worden. Der
Begriff der unbewuliten Vorstellung ist als eine contradictio in adjecto
erkannt worden. Wir kennen die Vorstellung nur als bewuBte Vor-
stellung. Beides ist identisch. Sollte die Vorstellung, die wir einmal im
Bewufitsein gehabt haben, nach dem Schwinden aus diesem noch ein
weiteres psychisches Dasein haben — eine Annahme, die wir infolge der
forthestehenden Wirkung des Vorstellungsinhaltes auf spiter auf-
tretende BewuBtseinsinhalte und -vorginge als gerechtfertigt nach-
weisen werden —, so muf} sie sich in das UnbewuBte in einer Form be-
geben haben, auf die wir den Begriff der Vorstellung nicht mehr
anwenden kénnen. Auf das bestimmteste ist das zu fordern von den
hoheren intellektuellen Vorgéingen, die sich aus den Vorstellungen ent-
wickeln, den Urteilen und Schliissen und den durch diese gewonnenen
Begriffen. Eine Rationalisierung des UnbewuBten in der Form, daf die
bewuliten intellektuellen Funktionen und Inhalte als solche ins Un-
bewulte hineingenommen werden, ist abzuweisen. Und nicht minder
gilt das von den Empfindungen, aus den die verschiedenen Arten
der Vorstellung, die Erinnerungsvorstellung, die Phantasievorstellung,
die abstrakte Vorstellung, ihre urspriingliche Nahrung beziehen, und von
den aus den Empfindungen zusammengesetzten Wahrnehmungen. Un-
bewulite Empfindungen, Wahrnehmungen, Vorstellungen, Urteile und
Schliisse sind unmaogliche Begriffe, und so kann man natiirlich auch nicht
die auf diesen Funktionen sich aufbauenden komplizierteren intellek-
tuellen Vorginge, wie Uberlegungen, Gedankenginge usw., als solche
ins Unbewulte hineinverlegen.

Was fiir die intellektuelle Seite unseres psychischen Lebens gilt, ist
nicht weniger fiir die volitive zu fordern. Ein unbewuBter Wille kann
vor dem Forum strenger wissenschaftlicher Begriffsbildung ebensowenig
standhalten wie eine unbewuBte Vorstellung. Wir kennen den Willen
in seiner engeren Bedeutung, d. h. als Wahlwillen, ebenfalls nur aus dem
BewuBtsein. Ja, sein Charakter als der aus bewuBter Uberlegung her-
vorgehende Antrieb fiir unsere Zweckhandlungen schlieBt diec Form
der Bewufitheit unmittelbar in sich. Sollte er wirklich in dem TUnbe-
wuBten oder durch dieses hindurch auf die zeitlich spitere BewuBtseins-
tatigkeit irgendeinen EinfluB gewinnen kénnen, so miifite er besonders
sich in das Unbewufite in einer Form begeben haben, auf die der

1) Vorbereitet ist dieses Problem schon durch die Leibnizsehe Lehre von den
perceptions insensibles.
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Charakter des BewuBtseins unter keinen Umstéinden mehr Anwendung
finden konnte.

Nicht so einfach erscheint die Frage, ob wir es mit einer bewufiten
oder unbewuBten Téatigkeit zu tun haben, bei jenen nicht durch intellek-
tuelle Funktionen vorbereiteten intentionalen Antrieben, die wir als
Vorstufe des Wahlwillens zu betrachten haben, den Trieben und Instink-
ten. Hier spielt jedenfalls soviel Minderbewulites eine Rolle, daf ein
Uhbergang von BewuBtem zu UnbewuBtem in diesen SeelendufBlerungen
unmittelbar gegeben erscheint. Doch da sie ebenso wie zum Willen eine
sehr nahe Bezichung zu den Gefithlen haben, bei denen wir dieselbe
Zwitterstellung wiederfinden, so kénnen wir die Frage zugleich mit
dem Problem der Stellung des Gefiihls zu Bewulitem und Unbewulitem
behandeln.

Daf freilich auch das Gefiihl, das dritte der grundlegenden psychi-
schen Elemente, in seiner ausgebildeten Form nicht in das Unbewufite
verpflanzt werden kann, ergibt sich unmittelbar aus seiner Parallel-
stellung zu Wille und Vorstellung. Und noch weniger werden wir das
mit dem Affekt, dieser Steigerungsform des Gefiihls, vornehmen diirfen.
Es ware doch mit das Widerspruchvollste, was wir uns denken
kénnen, wenn wir diejenigen BewuftseinsiuBerungen, in denen sich das
psychische Leben zu seiner hiochsten Intensitat steigert, als solche ein-
fach ins UnbewuBte versinken lassen diirften. Wohl aber erscheint das
Gefiibl selbst durch jene Eigenschaft, die wir soeben bei den Trieben und
Instinkten hervorgehoben haben, einen Ubergang vom Bewufiten zum
Unbewuliten bewerkstelligen zu konnen. Bei der nahen Beziehung,
die das Gefithl nicht nur zur volitiven, sondern, wie Bumbke richtig er-
kannt hat, auch zur intellektuellen Seite unseres psychischen Lebens
hat, wird uns die Fahigkeit der Gefiihle, sich zur Unmerklichkeit herab-
zumindern und zugleich durch die polare Gegensétzlichkeit, die sie in
sich tragen, gegenseitig zu kompensieren, fiir die Losung der Frage nach
dem UnbewuBten iiberhaupt am Schlusse dieser Untersuchung die er-
wiinschte Handhabe bieten.

Zunichst also haben wir kein Recht, von unbewufBiten Vorstellungen,
Wollungen, Gefithlen zu sprechen. Ja, es kénnte sogar aussichtslos er-
scheinen, das Problem des UnbewuBten iiberhaupt zu l6sen, da wir zur
Beschreibung irgendeines Psychischen doch nur die aus dem Bewult-
sein selbst stammenden Charaktere benutzen kénnen. Damit wiirde,
wie auch in dem Streit um das UnbewuBte bemerkt worden ist, alles,
was wir von letzterem glauben aussagen zu konnen, sofort den Charakter
des BewuBten erhalten, solange wir das UnbewuBte itberhaupt als etwas
Psychisches betrachten. Psychisches und Bewufites wire damit iden-
tisch. Wir werden aber sehen, daB sich uns in der soeben angedeuteten
Weige ein andrer Weg zur Lisung des Problems bietet.
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Vorerst hitten wir freilich die Aufgabe zu zeigen, inwieweit das Un-
bewufte in den normalen BewulBtseinsauBerungen eine Rolle spielt. Da
ist zunéchst zu sagen, daB es fiberhaupt keine AuBerung unseres Be-
wuBtseins gibt, die nicht vom UnbewuBiten durchtriankt und durch-
wirkt wire. Beginnen wir zunichst mit der intellektuellen Seite, und
zwar mit dem Ursprung aller intellektuellen Tatigkeit, der Empfindung,
oder vielmehr, da es isolierte Empfindungen nicht gibt, mit der Wahr-
nehmung!

Zunichst ist haufig genug darauf hingewiesen worden, dal wir bei
fliichtigen Wahrnehmungen vieles nicht bemerken, was wir bei nach-
traglicher Erinnerung uns vor das BewuBtsein zu rufen imstande sind.
Selbstverstandlich ist das fiir den materialistisch orientierten Forscher
kein Beweis fiir die Existenz eines unbewuBt Psychischen. Er nimmt
eben nachtragliche , Ekphorierung®, oder wie es man nennen will,
von Gehirn,,engrammmen an, denen vorher nichts Psychisches ent-
sprochen hat. Fiir diesen Standpunkt sind tiberhaupt unsere gesamten
Darlegungen geltungslos. Die Widerlegung dieses Standpunktes bez.
der Nachweis seiner Unzuldinglichkeit ist oben bereits gegeben. Es
verbirgt sich unter jenen Kunstausdriicken doch nur die einfache
materialistische Anschauung, der zufolge das Psychische nach Analogie
der Gallen- oder Urinsekretion — #4sthetische Rangstufen gibt es, wie
Du Bois Reymond in seiner berithmten Ignoramus-Rede richtig bemerkt
hat, fir die wissenschaftliche Betrachtung nicht — als Gehirnsekret
aufzufassen ist.

Wer also dieser Anschauung nicht beizutreten vermag, der wird
wohl annehmen miissen, daf3 die Eindriicke, die er bei fliichtiger Wahr-
nehmung in sich nicht bewullt aufgenommen hat, nicht nur materiell,
sondern auch psychisch, wenn auch in unbewuBter Form, einen Nieder-
schlag in ihm gefunden haben, wenn er imstande ist, sie nachtriglich
in sich wachzurufen und es ausgeschlossen ist, daB nur ein Vergessen
tatsdchlich bewult gewesener Wahrnehmungen stattgefunden hat.
Wie weit es moglich ist, solche tatsichlich nicht bewuBt aufgenommene
Wahrnehmungsbestandteile nachtriglich zu BewuBtsein zu bringen,
hat neuerdings Urbantschitsch') experimentell vermittelst tachisto-
kopischer Versuche nachgewiesen. Wenn auch diese Versuche, die der
Autor nur ar: esner Vp. angestellt hat, der Nachpriifung an einer gro-
Beren Anzahl von Vpp. bediirfen, da wohl starke individuelle Unter-
schiede in der Erweckbarkeit unbewufBt aufgenommener Eindriicke
zu erwarten sind, so konnen doch seine Versuche als experimentell
gelungener Nachweis in dieser Frage betrachtet werden. Auch die

Y Victor Urbantschitsch: Uber unbewufite Gesichtseindriicke und deren Auf-
treten im subjektiven optischen Anschauungsbilde. Zeitschr. f. d. ges. Neurol.
u. Psychiatr. 41, 18, S. 1701.
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Berichte O. Pdtzels fiber die Traumbilder fliichtig aufgenommener
Gesichtseindriicke!) kénnen als Beleg fiir das Haften von Wabhrnehmun-
gen in unbewult peychischer Form gelten.

Es ist nun weiter nicht schwer einzusehen, daf iiberhaupt in jeder
Wahrnehmung eine Unzahl von Elementen steckt, die uns mehr oder min-
der, zum Teil vollig unbewuBt sind. Denn in jeder Wahrnehmung machen
sich nicht nur Empfindungsbestandteile bemerkbar, die durch den je-
weiligen Wahrnehmungsakt aufgenommen werden, sondern auch alle
diejenigen, die den frither gemachten Wahrnehmungen desselben Gegen-
standes zugrunde gelegen haben. Darauf beruht ja das Erkennen
der Gegenstande, daB die ,,Residuen”, wie man die von den fritheren
Wahrnehmungen zuriickgebliebenen Gedachtnisbestandteile nennt, weil
man mit diesem neutralen Ausdruck jedes Prajudiz fiir oder gegen den
psychischen Charakter der irgendwie in uns retinierten Sinneseindriicke
vermeidet, mit den jeweilig aufgenommenen Wahrnehmungsbestand-
teilen zu einem einzigen Wahrnehmungskomplex verschmelzen. Man
stelle sich nun vor, wie unziahlige Male wir einen Gegenstand der tag-
lichen Umgebung wahrgenommen haben, in wieviel Wandlungen und
Situationen er in unsere Sinne eingegangen ist, um zu ermessen, was alles
in unserer Wahrnehmung steckt, ohne doch jedesmal zu entwickeltem
BewuBtsein zu gelangen. Denn wenn etwa alle fritheren Wahrnehmungen
des betreffenden Gegenstandes, deren Residuen durch die augenblick-
liche Wahrnehmung vermittelst der assoziativen Verkniipfungen an die
BewuBtseinsschwelle gerufen werden, iiber diese treten wiirden, so
miiBten sie als reproduzierte Erinnerungsbilder neben dem jeweiligen
Wahrnehmungskomplex in unserem BewuBtsein erscheinen. Dasg ist
natiirlich unméglich. Die Kapazitit unseres Bewufitseins ist viel zu
gering, um eine so umfassende Versammlung friiherer Erinnerungs-
bilder auf einmal in sich aufzunehmen. Und doch ist es sicher, daB alle
friiheren Wahrnehmungsakte auf die gegenwirtigen ihren Einfluf} im
Sinne einer Verdeutlichung des Gegenstandes und einer gréfleren apper-
zeptiven Bereitschaft ausiiben. Man vergegenwartige sich nur, mit
welcher Sicherheit wir eine Reihe komplizierter, mit groBer Geschwindig-
keit uns nacheinander dargebotener Gegensténde, etwa bei Anblick
eines Films, zur Erkenntnis bringen. Es ist ein ungeheurer Verdichtungs-
und VerschmelzungsprozeB, der in dieser erst von Herbart in seiner
ganzen Tragweite erkannten 4pperzeption steckt. So wird uns in unserer
jeweiligen Wahrnehmung alle frithere Wahrnehmung des betreffenden
Gegenstandes bewu Bt und wird uns doch nicht bewuft. Man kann nur
sagen, die frilheren Wahrnehmungen des betreffenden Gegenstandes
klingen in der augenblicklichen Wahrnehmung mit an. Wir sind uns in

1) Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psyshiatr. 87, 278,
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der Regel nicht einmal bewufBt, daf} wir einen Gegenstand des téag-
lichen Gebrauchs, den wir erblicken, schon frither einmal wahrgenommen
haben. Es gehort ein besonderer, sich freilich leicht einstellender Be-
wubtseinsakt dazu, um auch diese Erkenntnis — das Wiedererkennen —
zu gewinnen. Dieser tritt aber nur dann auf, wenn sich dem FErkennen
irgendwelche Schwierigkeiten in den Weg stellen. Man muB einfach zu-
geben, dafl ohne die unbewulBite Mittiatigkeit fritherer Wahrnehmungs-
akte der augenblickliche Wahrnehmungsakt unmdoglich wire.

Aber es sind nicht nur die fritheren Wahrnehmungsbestandteile
und die in diesen enthaltenen Empfindungen, die im gegenwirtigen
Wahrnehmungsakte mitwirken, sondern — und damit kénnen wir zu-
gleich die iibrigen Stufen der intellektuellen Tatigkeit in unsere Be-
trachtung mit einbeziehen —, auch die Erinnerungs- und Phantasie-
vorstellungen, die von den betreffenden Gegenstédnden jemals in unserem
BewuBtsein aufgetaucht sind, um unter Bildung von ,,Residuen
ebenfalls wieder aus diesem zu entschwinden. Ebenso tragen zum
Zustandekommen des Wahrnehmungsaktes alle Urteile und Schliisse,
die wir tiber den Gegenstand gewonnen haben, ja alle irgendwie er-
reichten Kenntnisse bei, die wir je im Lernen, im Lehren, in der wissen-
schaftlichen Beschiftigung oder irgendwie vollzogenen praktischen
Betatigung an dem Gegenstande gewonnen haben.

Wie unendlich kompliziert dadurch das mit einem Schlage sich vor
das Bewulbitsein stellende Wahrnehmungsgebilde ist, kann man leicht an
einigen Beispielen ermessen, die zugleich die individuellen Unterschiede
der doch scheinbar fiir uns alle gleichen Wahrnehmungsgegenstéinde, da-
mit aber um so deutlicher die unbewuBite Mitwirkung einer Unsumme von
Kenntnissen beim Wahrnehmungsakte beweisen. Man stelle sich nur die
Unterschiede vor, wie der Laie und der Fachmann eine Maschine, der
Gelehrte und Ungelehrte das Abbild eines mikrogkopischen Priparates,
der Banause und der Kiinstler ein Gemilde wahrnehmen. Mit einem
Blick erkennt der Ingenieur die Bedeutung einer komplizierten Ma-
schine, wo der Laie nur ein Gewirr von Rédern, Scheiben, Zahnstangen
usw. wahrnimmt. Es wird niemand annehmen, daf all das, was der In-
genieur in miihevollen Jahren und Jahrzehnten wissenschaftlicher
Arbeit und praktischer Bet#tigung sich an Kenntnissen von dem Wesen
und der Bedeutung der Maschinen angeeignet hat, vollentwickelt in
seinem Bewultsein beim jeweiligen Anblick der ihm vertrauten Ma-
schine enthalten ist. In seinem UnbewuBten liegen die aus der unend-
lichen Menge des Erfahrungsmaterials gebildeten Apperzeptionsmassen
bereit, um dem Wahrnehmungsbilde die ihm eigene Bedeutung zu geben.
Das UnbewuBte des Laien entbehrt der Erfiillung mit diesem Apper-
zeptionsmaterial, und so ist auch das Wahrnehmungsbild, das er von
der Maschine schlieBlich ebenso hat wie der Fachmann, fir ihn doch
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nur ein mehr oder minder bedeutungsloses Eisenchaos. Da nun alles
Lernen, Forschen und praktische Arbeiten doch nur auf Grund des
urteilsméfBig verarbeiteten wissenschaftlichen Materials mdglich ist,
das mathematische Wissen in seinem algebraischen Teil iberhaupt jeder
Anschaulichkeit entbehrt, so kann man sich vorstellen, welch eine
Menge von Urteilen und Schlissen in jedem Wahrnehmungsbild in
irgendeiner vermittelten Form unbewult mit anklingen mul}, um dem
Gegenstand eine im Nu erkannte Bedeutung zu geben. In einem ganz
anderen Sinne, als Helmholtz meinte, ist also in der Tat jede Wahr-
nehmung aufgebaut auf einer Unzahl irgendwie unbewuB3t in uns nieder-
gelegter Urteile und Schliisse.

Leicht lassen sich diese Betrachtungen auf die anderen Beispiele
iibertragen. Beim Anschauen von Kunstwerken, bei der Lektiire eines
Gedichts, beim Anhéren eines Dramas usw. schwingen, was fiir unsere
spateren Ausfithrungen sich als bedeutungsvoll erweisen wird, zugleich
all die Gefiihlsmassen sinnlicher, dsthetischer, ethischer usw. Natur mit
und geben, .ohne daB sie doch irgendwie zu entwickeltem BewuBtsein
zu gelangen brauchen, dem Objekt der Kunstbetrachtung sein Geprige.
Wortlos in die Anschauung eines Kunstwerkes versunken und ohne be-
wuBite Reproduktion all der durch assoziative Faden an die Bewulit-
seinsschwelle gezogenen Residuen. fritherer Vorstellungs- und Gefiihls-
massen sehen wir doch dags Wahrnehmungsobjekt eine bestimmte Form
und Farbung annehmen, die ohne Mitwirkung jener zugleich wieder
mit einer Unzahl von Urteilen und Schiiissen verbundenen seelisch-
geistigen Unterlage ausbleiben wiirde, wie das ja auch in der Tat beim
kunstfremden Individuum der Fall ist, in dessen BewuBtsein sich doch
derselbe Wahrnehmungsgegenstand wiederspiegelt.

Ahnliches wie fiir die Wahrnehmungen gilt auch fiir die Erinnerungs-
und Phantasievorstellungen. Awuch diese werden in ihrer besonderen
Qualitat und formalen Ausgestaltung bestimmt durch die Residuen
aller friiheren Wahrnehmungs-, Erinnerungs- und Phantasievorstellungen
wie all der intellektuellen und -Gefithlsmassen, die wir soeben gekenn-
zeichnet haben. Ohne selbst die BewuBtseinsschwelle zu iiberschreiten,
geben sie doch der reproduzierten Erinnerungs- und Phantasievorstel-
lung das qualitativ formale und Gefiihlsgeprage.

Wir gelangen nun zu den hochsten und am schwierigsten zu fassen-
den intellektuellen Vorgiingen, dem Denken. Es handelt sich um einen
gegenwirtig heiBumstrittenen Boden. Allgemein anerkannte Resultate
haben die experimentellen Untersuchungen, die in den beiden letzten
Jahrzehnten tiber den Denkvorgang angestellt worden sind, noch nicht
zutage gefordert. Die Schwierigkeit des Problems liegt darin, daB die
abstrakt-unanschauliche Natur des Denkens seiner Habhaftwerdung
im BewuBtsein weit grofiere Schwierigkeiten entgegensetzt als die aus
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Erinnerung und Phantasie oder gar die ausWahrnehmung gewonnenen
Vorstellungen. Wegen dieser Unanschaulichkeit hat man ja auch neuer-
dings den Denkvorgang als eine vierte fundamentale Bewuptsesnsfunktion
neben die Vorgénge des Vorstellens, Wollens und Fiihlens stellen za
miissen geglaubt. Bedenken wir nun, daB das Denken ebenso wie die
anderen oben behandelten intellekbtuellen Funktionen durch die unter der
Bewufitseinsschwelle verbleibenden Apperzeptionsmassen gestiitat wird,
80 scheint in der Tat vom gesamten Denkvorgang im BewuBtsein selbst
kaum etwas Greifbares iibrig zu bleiben. Manche Psychologen sind auch
der Ansicht, daB8 ohne Riickhalt an dem Wort oder einer Vorstellung
ein Denkvorgang im BewuBtsein nicht vollzogen werden kann.
Jedenfalls beweist nun auch das mit dem Denken so innig verbundene
Sprechen und die Ubermittlung des Gedachten an das Verstehen des
Hoérenden in ganz besonderem MaBe das Mitwirken einer unbewuBten
intellektuellen Tatigkeit. An jedes Wort kniipft sich ja das gesamte
Erfahrungsmaterial, das mit dessen Bedeutung verbunden ist. Dieses
Erfahrungsmaterial stammt aus der gesamten individuellen und gene-
rellen Entwicklung. Man vergegenwirtige sich, wieviel Zeit der
Sprechende oder Horende brauchen wiirde, um nur einen ganz geringen
Teil der mit dem Wort verbundenen Bedeutung, vielleicht nur seine
grammatikalische und syntaktische Form, mit an die Oberfliche des
Bewultseins zu bringen. Und doch miissen nicht nur die intellektuellen
Residuen der grammatikalischen und syntaktischen Kenntnisse asso-
ziativ angeregt sein, um eine richtige Wort- und Satzform zu ermég-
lichen, sondern auch die Residuen der an die Worte sich kniipfenden
Bedeutungsinhalte mit der Gesamtheit der oben zur Geniige gekenn-
zeichneten, die Bedeutung erst konstituierenden Apperzeptionsmassen.
Die Unanschaulichkeit des Denkvorganges und die hierdurch ver-
ursachte Schwierigkeit bzw.Unméglichkeit, des Denkvorganges im Be-
wulltsein ebenso habhaft zu werden wie einer Vorstellung, eines Willens-
-oder Gefiihlsvorganges mag nun besonders die Frage nahelegen, ob das
Denken nicht auch unbewuBt stattfinden kénnte. Wenn wir uns fragen,
was wir denn eigentlich beim Denken im BewuBtsein haben, so kénnte
man eigentlich nur antworten: die Denkintention — auBer natiirlich der
Sinnenwelt, die ja fortdauernd bei wachem Bewufitsein uns von auBlen
zustromt. Wir kénnen also eigentlich nur sagen, daB wir unseres Willens,
ein Denkresultat zu finden, bewuf$t sind, verbunden mit einer gewissen,
auch in kérperlichen Zeichen sich kundgebenden Spannung. Wir haben
auch das BewuBtsein des Wahlens, wie es ja dem Wahlwillen entspricht,
der unserem Denken die Richtung gibt, aber wir kénnen nicht die zum
Vollzuge der Logizitat unerléBlichen Assoziationsvorginge beobachten.
Nur dunkel werden wir uns beim Nachdenken gewisser Konstellationen
der Denkrichtung bewuft, auf die wir noch spater zu sprechen kommen
Archiv fiir Psychiatrie, Bd. 68. 26
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werden. ,,Greifbar® bewuBt wird uns schlieBlich, wenn auch wiederum
nicht in anschaulicher Form, das Denkresultat, angelehnt zumeist an
die sprachliche Form oder auch irgendeine sinnlich anschauliche oder
reproduzierte Vorstellung.

Zum Beweise einer unbewuflt vor sich gehenden Denktatigkeit wird
ja nun haufig auf jene zu unserer freudigen Uberraschung sich zuweilen
fertig vor unser BewuBtsein stellenden Denkresultate hingewiesen, zu
denen wir oft vergeblich in mithsamen Uberlegungen vorzudringen ver-
suchten, bis sie sich pldtzlich unvermittelt, wihrend wir vielleicht mit
ganz anderen Dingen beschaftigt waren, von selbst in unserem Bewulfit-
sein einfanden. Nickiwir denken, sondern es denkt ¢n uns, ganz ohne unser
Hinzutun und ohne unsere bewufite Mithilfe — so scheint es wenigstens.
Bs ist klar, wie wichtig die Entscheidung dieser Frage fiir die Psycho-
pathologie ist. Denn wenn etwa wirklich unbewult vor sich gehende
Denkvorginge stattfinden sollten, die aus der Tiefe heraus die bewuBte
Titigkeit beeinflussen, so wiirde unsere Beurteilung des Neurotikers und
seiner Handlungen in ganz bestimmte Bahnen gelenkt werden. Trotz-
dem werden wir zunichst kein Recht haben, das Unbewulite zu ratio-
nalisieren. Denn wenn auch jene unvermittelt vor das Bewufitsein sich
stellenden Denkresultate den Beweis liefern, dafl eine Fortentwicklung
psychischer Tatigkeit auch ohne unser BewubBtsein stattfindet — die
ganze seelisch-geistige Entwicklung des Individuums ist schlieBlich ein
Beweis dafiir —, so folgt doch nicht daraus, daB diese Entwicklung sich
in denselben Formen abspielen miisse wie die BewuBtseinstatigkeit.
Trotz seiner Unanschaulichkeit wissen wir vom Denken nur durch das
BewuBisein. Ebensowenig wie Vorstellen, Fiihlen und Wollen diirfen
wir die Logizitit selbst als solche ins Unbewultsein versenken. Wenn
im UnbewuBten, was ja nicht geleugnet werden kann, ein Fortschritt
iiber den fritheren unser BewuBltsein erfiillenden Denkprozel statt-
gefunden hat, so muf er sich in Formen vollzogen haben, die mit den
bewuBtseinsgemafl entwickelten logischen Formen — Urteilen und
SchlieBen -— nichts zu tun haben.

Dasselbe, was wir vom Denken gesagt haben, gilt natiirlich auch, und
a potiori, von dem psychologischen Vorgange der Assoziationstatigkeit.
Diese spielt sich ja, wie wir soeben bemerkten, tiberhaupt nicht im Be-
wuBtsein ab. DaB diese aber arbeitet, davon haben wir ein sehr deut-
liches Wissen bei dem sogenannten Besinnen. Das BewuBitsein wahlt
dabei von den Inhalten, die es noch nicht hat, die ihm also nur ein Un-
bewuBtes liefern kann, den einen aus, indem es ihn iiber die Schwelle des
BewubBtseins 1486, wihrend sie andere zuriickweist. Gerade hierbei
finden jene eigenartigen BewuBtseinskonstellationen statt, die die
moderne Denkpsychologie aufzudecken sich bemitht und mit ver-
schiedenen Namen belegt hat. Wie hier das UnterbewuBtsein. arbeitet,
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dafiir hat ja Bleuler mit Recht das Beispiel der vermittelten Assoziation
angefithrt, bei der das vermittelnde Glied unbewufit bleibt.

So sehen wir denn in allen intellektuellen Funktionen von der Wahr-
nehmung bis zum Denken eine Unzahl unbewulter psychischer Elemente
stecken.  Dasselbe 146t sich aber auch von den praktischen AuBerungen
der bisher nur von der theoretischen Seite betrachteten psychischen
Funktionen beweisen, von jenen motorischen Aktionen, die wir
Handlungen nennen. Bei diesen zeigh sich das Mitwirken des Unbe:
wullten in zweifacher Richtung. Zunichst zeigt die Ausfithrung der
Handlung selbst in allen ihren Phasen eine Reihe unbewufter Momente.
Nur bei den ganz ungewohnten Handlungen werden wir uns aller
ihrer Teilelemente bei der Ausfiihrung bewuft. Bei den gewohnheits-
maBig ausgefiihrten Handlungen jedoch gibt unser Wille nur die all.
gemeine Richtung der motorischen Aktion dem BewufBtsein kund, wie
beim Gehen, Sprechen, sich An- und Auskleiden usw., die Handlung
selbst lauft automatisch ab und wird von unserem BewuBtsein nur
beachtet, wenn sie aus dem gewohnten Geleise springt, auf Widerstinde
st6Bt oder sonstwie ihren Zweck verfehlt. Zweifellos ist der Automatis-
mus als solcher bei den Zielhandlungen zum groRten Teil nach Art der
vegetativen Automatismen als eine der bewuBten Mitwirkung entzogene
bew. unbediirftige AuBerung niederer Hirnzentren zu betrachten. Aber sie
zeigen doch recht wesentliche Unterschiede von den vegetativen Auto-
matismen und auch den reinen Reflexfunktionen. Wihrend die vege-
tativen Funktionen — abgesehen von den einleitenden Aktionen bei der
Harn- und Stuhlentleerung und dem nur gelegentlichen Eingreifen
unseres bewufiten Willens bei der Atmung — in starr vorgezeichneten
Bahnen ablaufen, die Reflexe diesen Ablauf in noch starrerer Form zeigen
und dabei prinzipiell in ihrer Auslésung vom bewuBten Willen unab-
héngig eines duBeren Reizes zu ihrem Vollzuge bediirfen, ist die Zweck-
und Zielhandlung in allen ihren Teilen nicht nur abinderungsfihig,
sondern sie wird in der Tat jedesmal bei ihrer Ausfithrung den jeweiligen
Umsténden angepalt. Diese Anpassung aber vollzieht sich, wenn sie,
wie meistens, nur geringfiigig ist, unbewuft. Niemand von uns legt
beim Ausziehen jedesmal seine Kleider ganz genau in derselben Weise
hin oder setzt sich auf seinen Stuhl vor den Schreibtisch in genau der-
selben Weise usw. Wir werden uns aber dieser geringfiigigen Anderungen
eben nicht bewulit. Aber unser BewuBtsein ist wach und muf dabei wach
sein. Fallen wir in Ohnmacht, so hért jede Zweck- und Zielhandlung
trotz ihres zum iiberwiegenden Teil automatischen Verlaufs auf ein-
geschliffenen Bahnen auf, wihrend vegetative Automatismen dabei
weiter laufen und auch die Reflexauslésung in diesem Zustande moglich
ist. Und schlieBlich steckt die Zweck- und Zielhandlung nicht nur in
der Ausfiihrung ihrer einzelnen Teile voll unbewuBter Elemente, sondern

26*
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sie wird bei gewohnter Ausiibung hiufig als Ganzes unbewufit ausge-
fihrt. Der Mann, der seine Haustiir unbewuBt zugeschlossen hat, ist
ja ein haufig angefithrtes Beispiel. Wir werden diese und #hnliche Bei-
spiele selbst dann gelten lassen, wenn die Annahme naheliegt, daff in
vielen Féllen die Handlung wohl mit Bewultsein ausgefithrt, nur
aber vergessen worden ist.

Aber — und damit gelangen wir zu dem fiir das normale und auch
pathologische Handeln wichtigsten Sphire des Unbewulfiten — nicht
nur nach der Seite ihrer Ausfithrung, sondern auch ihrer Motivierung
steckt die Handlung voll unbewufter Elemente. Selbst bei den aus
unserem bewuliten Willen hervorgehenden Handlungen werden wir uns
Iingst nicht aller der motivierenden Tendenzen bewuBt, die zu ihrer
Ausfiihrung beitragen. Wir kénnen guten Glaubens annehmen, daf} die
augenblicklich in unserem Bewulltsein vorherrschende Motivations-
tendenz die eigentliche Triebfeder unserer Wahlhandlung ist. Erst eine
spatere Zeit klart uns iiber unseren Irrtum auf. Gewil wird un-
gewdhnliche Charakterstiarke, gepaart mit héchster Weisheit und Selbst-
einsicht, die Moglichkeit geben, der hauptsichlichsten Motive be-
wullt zu werden, die uns zu unseren jeweiligen Handlungen antreiben.
Aber wer besitzt beide Eigenschaften in ihrer Vollendung und in ihrem
Verein? Das y v&d covtdvist eine schwere Kunst. Der groite Weise des
Altertums mochte sie souverin beherrschen, dem Menschen von durch-
schnittlicher Intelligenz und méBigen Tugenden dirfen wir sie nicht zu-
trauen. Fr besitzt nicht die Fahigkeit, sich bei seinen Wahlhandlungen
stets aller Motive bewulit zu werden.

Wiirden ungere Handlungen allein von intellektuellen Erwigungen
bestimmt werden, so wiirde es dem Wahlwillen in vielen Fllen vielleicht
noch gelingen, alle nicht zu klarer Bewufltheit gelangten Antriebe von
seinem Machtbereich auszuschlieBen. Aber auBer der héchsten Form
der bewuBten Intention, die sich eben im Wahlwillen dokumentiert,
wirken aus der Tiefe der Psyche jene keineswegs immer zu klarer Be-
wuftheit gelangenden ,,niederen‘ Tendenzen, die als T'riebe bezeichnet
die organische Vorstufe des Wahlwillens bedeuten, im Tiere als alleiniger
Motivationsfaktor fungicren, aber auch im Menschen eine Wirksamkeit
entfalten, die im allgemeinen weiter reicht, als wir es uns eingestehen
wollen.

Das Entscheidende aber ist der Nachweis, dafl die grundlegenden
Triebe der Selbst- und Gattungserhaltung nicht nur mehr oder minder
unbewuBt die Wege des aus klarem BewuBtsein schépfenden Wahlwillens
itberall durchkreuzen, sondern vollkommen unbewufit ihre Wirk-
samkeit entfalten konnen. Die ganze Natur des Menschen scheint darauf
angelegt, die Triebe der Selbst- und Gattungserhaltung derart ins Un-
bewuBte versinken zu lassen, daB sie in der Regel nur bei bestimmten
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Anlissen zutage treten, dann némlich, wenn entweder ein duflerer An-
reiz diese Triebe herausfordert, oder wenn physiologischer Mangel
selbsttatig die Triebe weckt und mit denihnen assoziierten Erinnerungs-
und Phantasievorstellungen ins BewuBtsein ruft. Wire das anders, so
miifiten wir wohl von diesen beiden Trieben, besonders aber vom Gat-
tungserhaltungstrieb, noch hiufiger geplaght werden, als das in der Tat
schon der Fall ist. Schliefllich steht doch der gré8te Teil unseres Denkens
und Handelns im Dienste beider Triebe. Die materialistische Geschichts-
auffagsung behauptet sogar: alles, — selbst das héchste intellektuelle und
Gefithlsstreben. Aber auch wenn wir nicht so weit gehen wollen, so
bleibt doch den beiden Trieben fiir unbewuBte Wirksamkeit ein ge-
ntigend groBes Feld iibrig. DalB der Nahrungstrieb uns zur Ausiibung
cines Berufes zwingt, ist sicher. Aber weder ist er der einzige Antrieb,
noch ist itberhaupt ein TriebbewuBtsein dabei regelmaBig vorhanden.
Auch Ehrgeiz, Pflichtgefiithl, Erkenntnisstreben, allgemeiner Betati-
gungsdrang usw. spielen bei der Berufsausiibung eine Rolle. Welcher
von diesen Trieben jeweils unsere Berufsausiibung allein oder iiber-
wiegend beherrscht, wer will es ermessen? Schliefilich sind Anlage und
jeweilige Disposition, diese beiden selbst dem BewuBtsein gréBtenteils
entriickten psychophysiologischen Faktoren, doch bestimmend fir
unser allgemeines und zeitweiliges Tun.

Noch weniger werden wit vom Geschlechtstrieb, der sich ja im all-
gemeinen seltener in unserem BewuBtsein bemerkbar macht, behaupten
diirfen, dafl er hei allen Gedanken und Handlungen, die seiner Befriedi-
gung dienen, auch tatsichlich im BewuBtsein vorhanden ist. Im Grunde
genommen stehen ja schon alle Gedanken, Wollungen und Handlungen,
die der Selbsterhaltung dienen, indirekt zugleich auch im Dienste.
der Gattungserhaltung. Was jenen fiordert, sichert auch diesen. Was
aber geradezu auffallen muB und fir die Beurteilung des neurotischen
Handelns von grofter Wichtigkeit ist, das ist die Tatsache, daB selbst in
denjenigen Fillen, in denen der der Gattungserhaltung dienende Trieb,
der Geschlechtstrieb im eigentlichen Sinne, geweckt wird — sei es durch
duBeren Reiz, sei es durch Phantasietitigkeit — regelmiBig gar nicht
der Zweck, dem er dient, mit ins BewuBtsein tritt. Ja, je machtiger
der Geschlechtstrieb das BewuBtsein beherrscht, um so stirker dringt
er nicht nur iiberhaupt alle Motive und Erwigungen, die seiner Aus-
iibung sich entgegenstellen kénnten, zuriick, sondern auch die Vorstel-
lung des Zweckes, den er verwirklichen soll, selbst. Das geht so weit,
daB der Geschlechtstrieb sich auch dann durchzusetzen vermag, wenn
sogar die Absicht, diesem Zweck nicht dienen zu wollen, unser BewuBt-
sein beherrscht. Jenes Prinzip der Natur — Hegel wiirde sagen: List
der Natur —, welches uns zur Erfilllung unserer Triebhandlungen rein
um der Lust willen zwingt, die sie mit sich bringen, ganz ohne Riick-
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sicht, ja ohne Bewultsein des Zweckes, dem sie dienen, iiberschligt sich
hier gewissermaBen, indem es die Triebbetitigung erzwingt, selbst wenn
uns das BewuBtsein des gewollten Gegenteils ihres Zweckes erfiillt.

Die von der Natur selbst herbeigefithrte Verdringung der Zweckvor-
stellung aus dem Bewulltsein bei der Triebbefriedigung im allgemeinen
geht nun aber bei dem Sexualtrieb noch einen Schritt weiter. Denn dieser
findet sich ja beim Menschen gegeniiber dem der Trieberfiillung direkt
zustrebenden Tiere zu jenem héheren erotischen Gefithl sublimiert,
das gewissermallen eine Verdrangung in der zweiten Potenz zur Folge
hat. Das Geschlechtsgefiihl des normal entwickelten Kulturmenschen,
besonders bei dem eben zur Mannbarkeit und noch mehr bei dem
eben zur Jungfraulichkeit erwachten Individuum, suBert sich ja, zumal
unter der Wirkung des jugendlichen Dranges nach Idealisierung, nicht
direkt im Streben nach Befriedigung der Sinnenseite. Die gribere
Erotik tritt besonders bei dem in passiver Rolle verharrenden weib-
lichen Individuum unter dem FEinfluB der von frither Jugend aner-
zogenen Schamhaftigkeit noch auf Jahre meistens stark zuriick. Eine
bewuBte Verdringung findet, beim méannlichen Geschlecht frither, erst
statt, wenn der physiologische Trieb zu lange auf normale Betétigung
warten mul und deshalb seine Anspriiche dem Bewulltsein in immer
starkerem Mafle aufdrangt.

So sehen wir also bei dem fiir die richtige Auffassung der neuro-
tischen so besonders wichtigen, wenn auch keineswegs ausschlieBlich in
Betracht kommenden Triebe schon normalerweise eine doppelte mnd
dreifache Verdrangung stattfinden.

Dafl auBer dem Selbst- und Gattungserhaltungstrieb noch andere
.mehr oder minder ins UnbewuBte zuriicktretende Triebe bei den Hand-
lungen mitwirken, haben wir bereits oben erwihnt. Wir kénnen aber
deren Erérterung unterlassen, da sie fiir die Psychopathologie eine ge-
ringere Rolle spielen.

Einen kurzen Blick miissen wir jedoch auf die Instinkte werfen, da
diese nach ihrer ganzen Eigenart gewissermaBen den Ubergang vom Be-
wuBten zum UnbewuBten zu demonstrieren scheinen. Denn der Instinkt
soll ja den noch nicht in verstandesmaBiger Uberlegung zu klarer Ziel-
vorstellung gelangten, aber dennoch zielsicher sich betatigenden
BewuBtseinsakt bedeuten. Wir kénnen die Form, in der sich der
Instinkt im Bewulitsein duBert, wohl als einen Gefihlszustand be-
zeichnen. Er stellt sich dar als die nicht verstandes- bezw. vorstellungs-
miBig, sondern gefithlsméBig durch das BewuBtsein reprasentierte Be-
tatigungsrichtung. Und in dieser Form wird er sich doch wohl auch
bei jenen Triebhandlungen der Tiere duBern, die zu einem unsere Be-
wunderung immer von neuem herausfordernden Erfolge fithren. Wir
kénnen jedenfalls unméglich annehmen, dafl die Tiere bei ihren Kunst-
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bauten das erstrebte Ziel vorstellungsmaBig im Bewultsein tragen wie
der Baumeister das zu erbauende Haus. Um eine rein reflektorische
Handlung ohne Mitwirkung des Bewulltseins kann es sich aber eben-
falls nicht handeln. Denn das Herbeibringen der Baustoffe und die
Anpassung an die Ortlichkeit beim Bau usw. sind nur mit BewuBtsein
vollziehbar. So wird uns der Instinki ein lehrreiches Beispiel fiir eine
mit Bewuftsein, aber ohne bewufte Erkenninis des Endzwecks ausgefiihrte
Hondlung. Wir brauchen hiervon nur die Nutzanwendung bei der Be-
urteilung des neurotischen Tuns zu ziehen, um manchen Streit der
Meinungen zu schlichten.

Auch in jener tbertragenen Form, in der uns der Instinkt nicht
sowohl eine gefiihlsmaBig sich auswirkende Triebbandlung als vielmehr
eine gefithlsm#fBig sich betatigende Erkenntnis bedeutet, kann er uns
ein Beispiel fir die mehr oder minder ins UnbewuBte zuriicktretende
seelisch-geistige Tatigkeit sein. Haufig genug kénnen wir uns iiber das
Handeln oder auch nur Meinen unserer Mitmenschen keine klare be-
wubte Erkenntnis bilden, tappen wir doch, wie wir oben genauer er-
kannten, bei der Selbsterkenntnis schon im Dunkeln. Wo aber das klare
Bewultsein mangelt, da kann noch immer ein gliicklicher Instinkt uns
zum Ziele fihren. Erst die spatere Ausreifung unseres Innern in Form
der klar bewuliten Erkenntnis lehrt uns, daf wir das Erkenntnisziel
auch gefiihlsmifig zu erfassen imstande sind.

Nachdem wir so das Verhaltnis unserer Triebe und Instinkte zum
UnbewuBten kurz erlautert haben, brauchen wir iiber die Beziehung des
dritten seelischen Elements, des Gefiihls, zum UnbewuBten nur noch
wenig hinzuzufiigen. Die Hauptsache ist schon soeben bei den dem
Gefiihls- und Affektleben so nahestehenden Trieben und Instinkten
gesagt worden. Wir konnen uns deshalb auf die Feststellung be-
schrinken, daf wir an sich das Gelfithl, das wir ja auch nur aus dem
bewuliten Seelenleben kennen, zwar als solches nicht ins UnbewuBte
versenken diirfen, daB aber gerade dieses seelische Element so feiner
Abstufungen fahig ist, da es im Einzelfalle auch der scharfsten Io-
trospektion entgehen kann. Und wenn auch Plethysmographie und
andere experimentelle Methoden feinste affektuelle Regungen in jenen
Fallen nachweisen kénnen, wo Reize oder die hierdurch angeregten
Seelenvorgiinge Beziehungen zu unserem Wohl und Wehe haben, bei
den héheren Gemiits- oder gar intellektuellen Gefiihlen diirften auch
diese Methoden versagen. Im iibrigen kénnen solche Experimente bei
positivem Ausfall immer nur dartun, daf eine Gefiihlserregunyg statt-
gefunden hat, beim negativen Ausfall aber nicht beweisen, daB eine
solche nicht vorhanden gewesen ist. Wir haben dabei noch zu bedenken,
daf gerade die intellektuellen Gefithle von einer Feinheit sind, daB ihr
Bestand von manchen Psychologen iiberhaupt bestritten wird. Immer-
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hin diirfte es doch nicht schwer fallen, ihres Vorhandenseins sicher zu
werden in jenen Fallen der Uberlegung, wo wir zwischen Wahrheit und
Irrtum schwanken. Uns scheint das Bestehen von logischen und Er-
kenntnisgefiihlen eine unbestreitbare Tatsache. Von welcher Tragweite
das ist, haben wir bereits angedeutet und wird sich uns spiter fir die
Lésung des Problems des Unbewufiten noch erweisen.

Damit haben wir einen kurzen Uberblick iiber das Wirken des Un-
bewuliten in den normalen psychischen Vorgéingen gewonnen und
brauchen nur noch einmal darauf hinzuweisen, daf3 auch all das,
was wir als seelisch-geistige Anlage, Disposition, Charakter usw. be-
zeichnen, irgendwie im Unbewulliten psychisch realisiert sein muf,
sofern wir nicht mit materialistischer Wendung einen ausschliefilich
cerebralen Vorgang als Unterlage dafiir annehmen wollen. Schon jetzt
mdgen wir aber erkennen, daf, abgesehen von der auBerordentlichen
Komplikation des Problems, dessen Losung gar nicht in der Entscheidung
der Alternative: bewuf3t oder unbewufit zu liegen braucht. Denn wenn wir
Grund zu der Aunnahme haben, daf3 die Intensitit eines BewuBtseins-
vorganges sich bis zum feinsten Grade abstufen kann, und daf das auf
die Gefithle in besonderem Grade zutrifft, dann kommt es fiir die Beur-
terlung gar nicht darauf an, ob ein seelischer Vorgang absolut unbewuft
oder in schwdchstem Grade bewufit abgelaufen ist. Auch im letzteren Falle
wird er eben fiir das Ich nicht in geniigendem MaBe erfaflbar und auch
nicht unmittelbar fiir den Wahlwillen verwertbar.

II1. Das UnbewuBte in den pathologischen psychischen Vorgiingen,

Wir wollen jetzt jene zu den neurotischen Symptomen in so naher
Beziehung stehenden halbpathologischen Phénomene des Hypnotismus
und der Suggestion kurz berithren. In diesen spielen mehr oder minder
unbewuBte, wahrscheinlich auch vollig unbewuBt verlaufende seelisch-
geistige Vorginge eine ja auch dem Laien langst bekannt gewordene
Rolle. Der aus der Hypnose Erwachte weil} tatséchlich nichts von den
absurden Handlungen, die er im hypnotischen Zustande begangen
hat. Er weifl nicht, daB er unter AuBerung des Wohlbehagens eine Kar-
toffel fiir einen Apfel verzehrt hat. Er mul} aber doch in der Hypnose
eine bewuBte Tatigkeit entfaltet haben, denn sonst hitte er auf die Ein-
gebungen des Hypnotiseurs nicht eingehen kénnen. Und wenn er eine
posthypnotische Suggestion piinktlich ausfiihrt, ohne sich der Griinde
fiir seine Handlung bewuBt zu werden, so ist das ebenfalls ein Beweis
fiir eine im vollen Sinne des Wortes unbewufite psychische Tatigkeit.
Nehmen wir aber einmal mit Bumke gegen Bleuler an, dall eine voll-
kommene UnbewuBtheit der suggerierten Handlung nicht statthat, das
Wesentliche an dem Verhaltnis dieser zum BewuBtsein ist doch, dal die
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Handlung durch die Macht der Eingebung so von dem IchbewuBtsein
abgesperrt ist, daBl dieses das Suggerierte nicht in den assoziativ-logischen
Zusammenhang mit seinen aus dem normalen BewuSisein stammenden Inhal-
ten baw. Begehrungen zu bringen vermag. Dadurch entzieht sich das Sugge-
rierte beiderhypnotischen Handlung der Erkenntnis durch dasIchbewuf3t-
sein iiberhaupt und bei der posthypnotischen der Erkenntnis hinsichtlich
der Motive fiir seine Realisierung. Damit sind aber die Bedingungen
des Unbewulten, und zwar zweifellos Unbewuflt-Seelischen, gegeben.

Diese halbpathologischen Phénomene geben uns nun einen weiteren
Hinweis, auf welchem Wege wir uns unbewufBte psychische Vorginge
zustande gekommen denken kénnen. Wir haben es ja bei der Hypnose
nicht mit einer vollkommenen Aufhebung des Bewulitseins zu tun wie
im Schlaf. T echten Schlaf und in einer durch Trauma oder Intoxi-
kation herbeigefithrten Bewulitlosigkeit ist eine Suggestion ausge-
schlossen. In der Hypnose haben wir es mit einer Einengung des Be-
wuftseins zu tun, wie ja das geniigend erkannt und dargestellt worden ist.
Durch diese Einengung, die als Folge der suggerierenden Eingebung
auf mehr oder weniger lange Zeit festgehalten werden kann, vollzieht
sich jene Abgperrung, jene Dissoziation, durch die das Eingegebene
von der assoziativ-logischen Verarbeitung im Zusammenhang mit den in
normalem Zustande aufgenommenen und weiter verarbeiteten BewuBt-
seinsinhalten ferngehalten wird. Dadurch wird es aber zu etwas Un-
bewuPtem, esnem seelischen Fremdkdrper. DieVermutung, dafl neurotische
Symptome auf einem dhnlichen Wege zustande kommen kénnten, wird
durch die bekannte Tatsache nahegelegt, daB die zu neurotischen
Symptomen Disponierten in der Regel auch leicht hypnotisierbar bzw.
suggestibel sind.

Die Einengung des Bewufitseing nun wird bei den hysterischen Re-
aktionen und Produktionen, zu deren Erklirung wir hiermit tibergehen,
natirlich nicht allein auf dem Wege einer Fremdsuggestion zustande
kommen, wenn wir auch gerade bei den Massenhysterien haufig diesen
Entstehungsmodus beobachten. Eine Einengung des BewuBtseins durch
Hypnose liegt bei den letzteren iiberhaupt nicht vor und ist auch bei den
ersteren nur ausnahmsweise die Quelle hysterischer Produktionen —
wenn etwa durch nicht sachverstindige Hypnose das disponierte In-
dividuum in einen Zustand linger dauernder BewuBtseinseinengung
verbunden mit Ubererregung versetzt wird. Die Ursache der hysterischen
Reaktion ist aber bei den Kriegs- und Uunfallneurosen, an die wir wegen
ihrer manifesten Entstehungsart und der Anregung, die sie gerade
dem Psychiater fir die Eroérterung des Problems des UnbewuBten
gegeben haben, besonders apkniipfen wollen, unmittelbar gegeben.
Es ist hier eben das krankmachende Erlebnis selbst, das die Einengung
des BewuBtseins bei dazu disponierten Individuen besorgt. Ist die Ein-
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wirkung des Erlebnisses vermoge seiner eigenen Intensitit stark
genug, so ist vielleicht, wie wenigstens manche Autoren annehmen,
eine hysterische Disposition iiberhaupt nicht nétig. Wahrscheinlich
konnen wir alle in solchem Falle hysteriform reagieren und niemand ist
mebr imstande, das seelische ,,Gleichgewicht” schnell genug wieder-
herzustellen. Das seelische Gleichgewicht bedeutet eben nichts anderes
als den Ausgleich des affekterregenden Erlebnisses mit dem iibrigen
Seeleninhalt. Ist dieses eindrucksvoll genug, um seine Selbstindigkeit
zu behaupten, so bleibt die gemutliche und assoziativ-logische Verar-
beitung, die die Voraussetzung fiir den Ausgleich ist, aus. Es kommt
nicht jene ,,Usur‘‘ zustande, wie sich Breuer und Freud so treffend aus-
driicken, durch die das normale Individuum seive affekterregenden
Erlebnisse aufzuspalten und seelisch zu verdauen vermag. Das Er-
lebnis wird zum Fremdkorper. Es kommt zur ,,dbspaliung, Dissoziation,
Verdringung, Isolierung, Komplexwirkung'‘, oder wie man sonst den
Vorgang bezeichnen mag, durch den der normale Ausgleich ver-
hindert wird.

Wihrend aber in dem Ursachenkomplex, aus dem die neuro-
tischen Symptome entstehen, das suflere Erlebnis nur die Rolle der
Auslésung spielt, liegt der tiefste Grund fiir deren Manifestierung im
Selbst- und. Gattungserhaltungstrieb, die wir ja oben schon im normalen
Leben eine so bedeutsame Rolle bei der Verdrangung spielen sahen.
Die Einengung der Interessensphére, die diese beiden grundlegenden
Triebe schon in der normalen Breite beim Durchschuittsindividuum
zur Folge haben, wird bekanntlich beim neurotischen Individuum zur
egozentrischen Hinstellung, die die gegebene Grundlage fiir die Ab-
spaltung stark affekterregender Ereignisse ist. Das nervenstarke und
zugleich ethisch hochstehende Individuum, das stark genug ist, die An-
spriiche jener beiden organischen Grundtriebe zugunsten héherer In-
teressen zuriickzudringen, besitzt die Kraft und Weite seelisch-
geistiger Assimilation, durch die es noch so tief in seinen Bestand
eingreifende Reize in sich aufzunehmen und zu verdauen ver-
mag. Der Held treibt diesen Verdauungsproze3 so weit, dafl von dem
Selbsterhaltungstrieb nichts mehr ibrig bleibt: er bringt seine eigene
Existenz zum Opfer fitr hohere Zwecke. Das neurotische Individuumn,
dessen Aufmerksamkeit besonders stark auf die Durchsetzung jener
beiden Triebe gerichtet ist, schafft sich hierdurch selbst die Grundlage
fiir die Einengung des BewuBtseins und die Isolierung der durch lebens-
bedrohende Reize entstandenen Seclenwirkungen. Aber diese selbsttitige
Herbeifiihrung der Einengung ist nicht ein Ausflufl bewuBter Wahthand-
tung, sondern eine konstitutionell durch neurotische Disposition erzwungene.

Entsprechend unserer Doppelnatur kann nun auch das neurotische
Symptom sowohl auf kérperlichem wie auf seelisch-geistigem Gebiet
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zustandekommen. Auf ersterem wird es sich hauptséchlich in jenen
motorischen Aktionen zeigen, durch die wir unsere Natur als hand-
lungsfahiges Individuum bewahren, auf dem Gebiet der Muskelaktionen.
Die pathologische AuBerung, die es hier zustande bringt, kann nur
sein eine Hyper-, Hypo-, A- und Parakinese, wobei wir unter letzterer
alle ungeordneten Bewegungen verstehen. Um die meist durchaus
unbewufte Entstehung dieser Symptome zu begreifen, brauchen wir
nur in die Breite des normalen Lebens hineinzublicken oder uns die
Krankheitssymptome des gewdhulichen Neurasthenikers zu vergegen-
wirtigen. Zittererscheinungen bei starken Affekten, der tremor digitorum
des Neurasthenikers, der Tic sind so bekannte Erscheinungen, dafi wir
nicht notig haben, zur Erklirung dieser jedesmal einen komplizierten
seelischen Mechanismus mit Verdringung, Komplexwirkung u. dgl. in
Bewegung zu setzen. DalB sebr starke Affektwirkung nun ein solches
Symptom ganz ohne bewuBtes Zutun des Individuums bei besonderer Dis-
position auch besonders stark und besonders lange andauernd gestalten
wird, liegt so klar zutage, daB ein naheres Eingehen darauf sich eriibrigt.

Aber es bleiben genug Fille iibrig, in denen die groteske Form,
die Dauer der Symptome, die Umstande ihres starkeren Hervortretens,
ihres vélligen Ausbleibens — bei Kriegsgefangenen z. B. — und schliel3-
lich ihres Aufhérens — bei Entfernung aus der Gefahrzone — die Mit-
wirkung bewuBter Zutat von seiten des befallenen Individuums nahe-
-legen. Diese Fille sind es hauptsiichlich, an deren Analyse die Frage
des UnbewuBten praktisch zur Entscheidung gebracht werden miilte.
Ohne weiteres muBl da die im ibrigen nicht iiberraschende Tatsache
von vornherein zugestanden werden, daB es geniigend Aggravanten gibt,
die ihr neurotisches Symptom pflegen, solange es ihnen von Nutzen
ist. Wie weit dabei das Bewulltsein mehr positiv im Sinne eines scharf
ausgeprigten Wahlwillens oder mehr negativ im Sinne eines ,,Sichgehen-
lassens® (Kretschmer) mitwirkt, ist kaum der Mithe wert zu erdrtern.
Simulation im eigentlichen Sinne bei linger andauernden neurotischen
Symptomen darf wegen der Schwierigkeit bzw. Unmdoglichkeit der zu
ihrer Aufrechterhaltung notwendigen Ausdauer ausgeschlossen werden
und wird selbst von den Autoren meistens nicht behauptet, die dem -
bewulten Mitwirken das weitgehendste Zugestindnis machen. Ob mit
einem solchen Zugestandnis nicht zugleich das Eingreifen vom bewufiten
Willen mehr oder wenig unabhéngiger psychischer Antriebe mit zuge-
geben wird, soll nicht weiter erdrtert werden. Wir wollen nur fragen,
wie wir das Zustandekommen und die Unterhaltung der neurotischen
Symptome in den oben bezeichneten Fiallen auf Grund unserer Vorstel-
lung vom UnbewuBten zu erkldren haben.

Die initiale Entstehung bereitet nun nach dem oben Gesagten bei
den Hypo-, A- und Parakinesen, sofern sie sich unmittelbar an den er-
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regenden Affekt anschliefen, keine Schwierigkeiten. Denn ebenso wie
fiir die Hyperkinesen haben wir ja auch fiir die eben genannten Ab-
weichungen im normalen Leben Analoga. Lahmungsgefiihle, Sprach-
stockungen, schlotternder Gang usw. werden als voriibergehende Er-
scheinungen nach heftigen Erregungen auch bei eindrucksfihigen Ge-
sunden beobachtet. Es handelt sich also um die Entstehung der groberen
Formen dieser Anomalien und den psychophysischen Mechanismus ihrer
Fixierung. Wiirden wir verliBliche Selbstschilderungen von Neuro-
tikern iiber die Entstehung und das Verschwinden solcher hysterischer
Reaktionen haben, so kénnten sie uns wobl von groflem Nutzen fiir den
Einblick in die Psyche des Kranken, besonders aber fiir die Frage sein,
inwiefern unbewuBte Vorginge zum Zustandekommen und zum Ver-
schwinden der Symptome beitragen. Besonders wertvoll wiren uns
solche Selbstschilderungen, wenn die Ausldsungsursache nicht ein mit
groBer Schreckwirkung einhergehendes Ereignis wie CGranateinschlag
gewesen ist. Hier wiirde uns die Annahme eines , Affektreflexes™
{ Kretschmer) fiir die Entstehung geniigen. Nun sind die Selbstschilde-
rungen der Hysteriker mit groBer Vorsicht zu gebrauchen. Wir haben
aber eine zwar kurze, doch um so prignantere Schilderung eines Arztes,
der wohl nicht ausgesprochener Hysteriker ist, aber doch in einem Falle
hysteriform reagierte.

Ambold) gibt von sich eine derartige Schilderung. Er bekennt sich
nur als Neurastheniker. Er sei im Felde an Pneumonie erkrankt und im
iiberfiillten Lazarettzug abtransportiert worden. Hier erwachte er mit
einem intensiven Schiitteltremor. Sein anfangliches Erstaunen wurde
bald abgelést von der Reflexion iiber die urséchliche Bedeutung dieses
Tremors. Es sollte, wie er alsbald erkannte, als manifestes Symptom
die Aufmerksamkeit von Arzten und Pflegepersonal auf sich ziehen,
um die ersehnte Hilfe zu erzwingen. Den Tremor zu unterdriicken war
er mit héchster Willensanstrengung imstande, nachdem er sich klar-
gemacht hatte, daB er sein Ziel auf direckte Weise erreichen konmute.
Am andern Morgen lagen die Hande ruhig da, aber er konnte noch den
Schiitteltremor nach Belieben hervorrufen. Nach Uberfithrung ins
Heimatlazarett stand ihm der Schiittelmechanismus nicht mehr zur
Verfiigung.

Aus dieser Selbstschilderung, die wohl nicht nur subjektiv glaub-
haft ist, sondern auch objektiv den psychischen Tatbestand richtig
wiedergibt, geht wohl zun#chst hervor, daf vollig ohne Mitwirkung des
Bewubtseins sich der Schiitteltremor in einem Falle einstellte, wo von
einer plotzlichen Affektwirkung nicht die Rede sein konnte. Der Kranke,
der doch schon mit dem BewuBtsein, sich eine Pneumonie zugezogen zu

1) Miinch. med. Wochenschr. 1922. Nr. 9.
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haben, abtransportiert war, erwacht und sieht zu seinem Erstaunen,
daf} er einen Schiitteltremor hat. Die Beobachtung ferner, dafi er nur
mit groBer Willensanstrengung imstande war, den Tremor zu unter-
driicken, spricht ebenfalls gegen eine bewufite Mitwirkung nicht nur bei
der Entstehung, sondern auch bei der Fortdauer des Tremors. Dall der
Tremor alsbald schwand, wird uns bei der besonderen Struktur der
sachverstindigen Arztpsyche, die sich sofort durch die Erkennt-
nis zu beruhigen verstand, daB sie ihr Ziel auf direkte Weise erreichen
konne, nicht tiberraschen. Und wenn 4. imstande war, den Schiittel-
tremor selbst bervorzurufen, solange er noch im Lazarettzuge sich be-
fand, nicht aber mehr, als er im Heimatlazarett angelangt war, so ist
das wiederum ein Beweis fir die Grenzen, die der Tétigkeit des be-
wubBten Willens bei der Hervorrufung oder Unterhaltung neurotischer
Symptome gezogen sind.

Aus diesem Fall geht jedenfalls hervor, daf das Krankheitsbewult-
sein verbunden mit dem Gefiihl der Hilflosigkeit einen Komplex schaffte,
der ins Unterbewuftsein versenkt, von hier aus durch Wirkung auf das
Nervensystem die Hyperkinese hervorrief. Das Erstaunen A.s iiber das vor-
gefundene Symptom und die Notwendigkeit, erst die Reflexion zu Hilfe
zu nehmen, um sich iiber die Bedeutung des Symptoms klar zu werden,
scheint mir ohne weiteres die Vermittlung eines unbewuften psychischen
Vorgangs fiir die Hervorrufung der Hyperkinese zu beweisen. Da8 A. gar
selbst nach Erkenntuis dieser Bedeutung und Auffindung eines direkten
Weges zur Erreichung des Zweckes, dem seine Neurose diente, trotz-
dem noch, solange er sich im Lazarettzuge befand, nur mit gréBter
Willensanstrengung den Schiitteltremor unterdriicken konnte, beweist
aber auch, daf die Hyperkinese nicht nur ohne Mitwirkung des be-
wullten Willens entstanden war, sondern auch gegen diesen sich zu be-
haupten verstand, wenigstens bis zu einemn gewissen Grade. Man
braucht nur eine stiarkere neurotische Disposition oder einen heftiger
wirkenden Affekt vorauszusetzen, um die Grenze zu erkennen, bei
der es dem Willen trotz groBter Anstrengung nicht mehr gelingt,
das neurotische Symptom zu beseitigen — solange wenigstens die un-
giinstigen Umsténde fortwirken, die den Komplex im UnterbewuBten
»eingeklemmt bhalten. So wird der Fall Ambold meines Erachtens
zuin Schulbeispiel fiir jene Abspaltung, Verdrangung, Komplexwirkung
usw., aus der so viele neurotische Symptome zu erklaren sind, ein
Schulbeispiel fir die Entstehung einer sog. Zweckneurose.

Wenn wir nun nadher nach dem psychischen Mechanismus fragen,
der selbst bei der sachverstindigen Psyche eines Arztes die Entstehung
einer Zweckneurose herbeizufiihren vermag, trotzdem sogar das BewuBt-
seinin diesem Falle das von der Neurose produzierte Mittel nicht einmal
als das geeignetste fiir den in diesem Falle zu erreichenden Zweck aner-
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kannte, so kénnen wir nun auf die Rolle verweisen, die wir dem Selbst-
erhaltungstrieb bei der Produktion neurotischer Symptome zusprachen.
Der Selbsterhaltungstrieb ist eben stirker als jede bewufie Reflexion.
Beim disponierten Individuum fiihrt er ohne, ja gegen den Willen des-
selben zu jener Einengung des BewuBtseins, die die nachste Vor-
aussetzung fir die Versenkung des Komplexes ins Unbewufite ist.

Wihrend so auf der subjektiven Seite egozentrische Einstellung des
neurotisch disponierten Individuums in Verbindung mit dem Selbst-
erhaltungstrieb die giinstigen Vorbedingungen sind, wird auf der objek-
tiven Seite die Reizstirke die BewuBltseinseinengung begiinstigen. Denn
die schon unter normalen Umstdnden mit der Stiarke des Reizes wach-
sende Stirke und Dauer der auf den Reiz und dessen Nachwirkungen
im BewuBtsein gerichteten Aufmerksamkeit wird bei dem neurotischen
Individuum infolge der oben genannten subjektiven Vorbedingungen
sich noch erhdhen und verlingern. Die Konkurrenz dieser objektiven
und subjektiven Vorbedingungen wirkt also nach Art der durch Hypnose
hervorgerufenen BewuBtseinseinengung. Hier ist es ein lebendes Indi-
viduum, das die Suggestion hervorruft, dort nur ein physischer Vor-
gang. Dieser spricht aber — man denke an Granateinschlag — eine so
michtige Sprache, dafBl er die suggestive Kraft des Hypnotiseurs mehr
als zu ersetzen vermag.

Wir kénnen uns also wohl vorstellen, daB auf diese Weise nicht nur
ohne, sondern auch gegen den bewuBten Willen das neurotische Sym-
ptom zustandekommen und aufrechterhalten werden kann. Es hat
manchen pflichthewuBten Soldaten gegeben, der nicht gerade erbaut
iiber sein neurotisches Symptom war und die Riickkehr nach der Front
ersehnte. Wir wiirden unseren Kriegern unrecht tun, wenn wir solche
Fille iibersehen wiirden. Der Selbsterhaltungstrieb erzwingt eben beim
disponierten Individuum die Einengung des BewuBtseins und entzieht
damit dem BewuBtsein gegen dessen Willen die Moglichkeit der gemiit-
lichen und assoziativ-logischen Verarbeitung, der ,,Usur® der leben-
bedrohenden Einwirkung bzw. seiner affektiven Nachwirkung.

In welcher Richtung der bei starkem Affekt ins Unbewulte ver-
senkte ,,Gefahrkomplex* wirkt, héngt wieder von der Disposition des
Individuums ab. Es kann zu kérperlichen Wirkungen kommen, und
dann treten die uns bereits aus dem normalen Leben und den Symptomen
des Neurasthenikers zum Teil bekannten hyper- oder hypo- oder para-
kinetischen Erscheinungen ein, nur eben in stdrkerem Mafe als bei jenen
beiden. Aber nicht nur die quergestreifte, sondern auch die glatte
Muskulatur ist ja den Angriffen des Affektreizes und dem ins Unbewulite
versenkten Oefahrkomplex ausgesetzt. Wirkungen auf die Puls-
frequenz, vasomotorische Stérungen aller Art, Anorexie, Stérungen der
Darmperistaltik, der Sexualfunktion, Driisenfunktion, der Blasenent-
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leerung ete. sind bekannte Erscheinungen. Wenn wir von der Stérung
der Blasenfunktion, die ja zum Teil der Willkiir unterworfen ist, ab-
sehen, so ist es klar, daf die iibrigen Symptome nicht vom bewulten
Willen hervorgerufen werden kénnen, und da, wie uns jedenfalls nach
dem Fall A. sicher zu sein scheint, das Unbewullte sich hier mit dem
unbewufit Psychischen deckt, so werden wir auch fiir die an der glatten
Muskulatur sich abspielenden Symptome durch Vermittlung einer un-
bewulit psychischen Wirkung zustande kommend denken kénnen —
wenn auch nicht in jedem Falle miissen.

Die von dem starken Affekireiz hervorgerufenen psychischen Wir-
kungen koénnen bekanntlich ebenfalls von verschiedenster Art sein.
Wir brauchen an dieser Stelle auf die mannigfaltigen Symptome wie
Ganserzustéande, Zwangszustinde, Reaktionspsychosen, Wunsch- und
Zweckpsychosen, nicht einzugehen. Wir fragen nur nach dem Mechanis-
-mus der Entstehung. Hier werden wir aber am wenigsten die Vermitt-
lung eines unbewuft Psychischen ausschlieBen diirfen. Mit Recht wirft
Bleuler Kretschmer vor, daB seine Erklirung hysterischer Reaktion auf
Grund von BewuBitseinswirkungen einseitig auf die hyper- und akine-
tischen Symptomenreflexe bei Kriegs- und Unfallshysterikern zu-
geschnitten ist. Freilich werden wir auch beim Zustandekommen der
psychotischen Zustandsbilder alle Uberginge von bewuliter bis zu
véllig unbewuBter psychischer Auslésung annehmen miissen. Wenn ein
Kranker bei Hersagen der Monate regelmiBig einen iiberspringt, so
werden wir Bumke zugeben miissen, daBl bei solchem Vorbeireden be-
wulite Mithilfe nicht véllig auszuschlieBen ist. Entsteht aber ein echtes
psychotisches Zustandsbild mit Halluzinationen, Wahnideen, linger
dauernden stupordsen, Verwirrtheits- oder Erregungszustinden, so sind
wir eben gezwungen, wenn es sich nicht um ganz akut entstandene
Fille handelt, die Mitwirkung einer unbewuBt-psychischen Vermittlung
anzunehmen. Nicht dal etwa bei den akuten Fillen das BewuBtsein
die psychischen Symptome hervorruft wie etwa bei dem oben erwihnten
Falle des Vorbeiredens. Vielmehr ist die unmittelbare Wirkung des
Affektes auf BewuBtsein und Psyche ausreichend, um die hierdurch
hervorgerufenen psychotischen Zustandsbilder auch ohne den psychi-
schen Mechanismus der Verdrangung, Ersatzbildung usw. zu erklaren.
Auch hier haben wir ja die Vorbilder bereits in der Breite des normalen
psychischen Lebens. Bei starken Affekten ist das BewuBtsein unfihig,
die normale Assoziationstitigkeit aufrechtzuerhalten. Aber der Aus-
gleich stellt sich bald wieder ein. Kann dieser nicht zustande kommen,
so kommt es zu den Hemmungs-, Verwirrtheits-, Erregungszustinden
in jenen ausgebildeten Formen und mit jenen weiteren Folgezustianden
— Halluzinationen, Wahnideen usw. — die wir aus der Psychopathologie
kennen.
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Der unbewulit-psychische Mechanismus, der auf dem Wege der
Verdrangung usw. seine pathogene Wirkung ausiibt, wird also bei mehr
,»chronischer Entstehung* der Neurose oder Psychose, wenn wir uns so
augdriicken diirfen, zur Geltung kommen, wo also nicht sowohl die Stérke
als die Dauer bzw. Nachwirkung des AuBenreizes in Betracht kommt.
Ein Tag Gefangenschaft wird noch keine Haftpsychose zur Folge haben,
dazu gehort eben eine Reihe von Tagen bzw. Wochen. Eine besonders
weitgehende Bedeutung kommt deshalb dem unbewufBt-psychischen Me-
chanismus zu bei jenem Heer neuro-psychischer Stérungen, bei dem
nicht der Selbst-, sondern der Gattungserhaltungs- bzw. Sexualtrieb in
seiner Auswirkung beeintriichtigt wird. Denn der erotische Trieb mit
allen seinen Ausstrahlungen in die physiologische und in die hohere
Gemiitssphiire schafft jene dauernden seelisch-geistigen Spannungen
mit ihrem méchtigen und reichen Gefiihlsinhalt, der besonders bei
dem affektlabileren weiblichen Geschlecht der Ausgangspunkt fiir
pathogene Wirkung bei mangelhaftem oder vollig versagendem Ausgleich
jener Spannungen wird. Wenn wir uns nun erinnern, welche weit-
gehende Rolle die Verdringung beim Gattungserhaltungstrieb schon im
normalen Leben, besonders beim weiblichen Geschlechte, spielt, so
werden wir es verstandlich finden, dall bei neurotischer Disposition

“sich dem psychischen Mechanismus der Verdrangung fiir seine Bet#ti-
gung das weiteste Feld ersffnet. Die nicht in normaler Weise abrea-
gierten Triebe kénnen nur von einem kriftigen Nervensystem nieder-
gehalten werden. Andernfalls wird der ,eingeklemmte Affekt” — wir
mochten sagen: die nicht ausgeglichene innerseelische Spannung — seine
Entladung in pathologischen AuBerungen auf korperlichem und see-
lischem Gebiet suchen. Von einer Mitwirkung des BewuBtseins kann bei
der Genese dieser neurotischen Symptome nur insofern die Rede sein,
als die Verdriangung selbst von diesem ausgeht. Das Weitere besorgt
aber das unbewufBt Psychische selbst, wenn wir nicht eben wiederum in
unzulinglich materialistischer Wendung all den Gefihlsreichtum,
den wir im BewuBtsein erleben, mit allen seinen Auswirkungen im in-
tellektuellen Gebiet sich nach dem jedesmaligen Ausscheiden aus dem
BewuBtsein in einen Molekularprozef restlos umwandeln lagsen wollen.

Eine Gegeninstanz gegen das Wirken oder Mitwirken eines unbewul3t-
psychischen Vorganges bei Auslosung des neurotischen Symptomen-
komplexes kénnte ex juvantibus abgeleitet werden. Gerade jene erfolg-
reiche Therapie, die in der Kriegszeit so viele Neurotiker von ihren
kérperlichen Symptomen befreit hat, schien doch darauf eingestellt, an
dem BewubBtsein des Kranken — sofern man ihn als einen solchen iiber-
haupt gelten lassen wollte — anzugreifen und ihn durch eine bewult
schmerzhaft suggestive, hartnickig fortgesetzte, mit der Autoritit des
militarischen Vorgesetzten umkleidete Einwirkung zur Aufgabe seines



Das Problem des UnbewuBten. 409

Symptoms zu veranlassen. Die mit diesem Verfahren einhergehende
,, Uberrumpelung®‘ sollte den Neurotiker zur Verabschiedung seiner
Krankheit zwingen. Es scheint also bei diesem therapeutischen System
mit der Absicht gehandelt zu werden, mehr oder weniger auf den be-
wuBten Willen zu wirken, der dann wohl auch an dem Zustandekommen
des neurotischen Symptoms schuld gewesen sein miifite.

Uber die Art und Weise nun, wie der bewuBte Wille an der Genese
oder doch an der Aufrechterhaltung des neurotischen Symptoms arbeitet,
hat nun Krefschmer') eine genauvere Theorie ausgearbeitet. Nach-
dem das neurotische Symptom selbst durch den schon oben kurz er-
wahnten ,, Affektreflex‘, d. h. auf dem Wege eines unvermittelten Uber-
springens der Reizwirkung vom BewulBtsein auf das Nervensystem her-
vorgerufen war, sollen ,diffuse Willenseinfliisse zur Fixierung des
Symptoms beitragen. Die Moglichkeit einer solchen Fixierung exempli-
fiziert Kretschmer an einigen Beispielen aus der normalen Reflexerregung.
Wenn wir auf die Quadricepssehne einen leichten Schlag ausiiben, der
noch nicht den Patellarreflex auszulésen vermag, zugleich aber bewuflt
eine geringe willkiirliche Quadricepsinnervation hinzufiigen, so kénnen
wir damit ein lebhaftes Kuiesehnenphénomen hervorrufen, das sich
in keiner Weise von der gewchnlichen Reflexform unterscheidet. Wenn
wir dagegen eine kriftige Innervation bei diesem Versuch auf den Streck-
muskel wirken lassen, so ist das Resultat eine Willkiirbewegung, die
mit der Reflexform keine Ahnlichkeit mehr hat. Zugleich entsteht bei
jener geringen ,,diffusen’ Quadricepsinnervation, die die echte Reflex-
form zur Folge hat, subjektiv das Gefiihl des Zweifels, ob wir iiberhaupt
willkiirlich innerviert haben. In #hnlicher Weise kiinnen wir einen echten
FuBklonus hervorrufen, wenn wir, ermiidet von kérperlicherAnstrengung,
im Sitzen den Fuf} nur auf die vordere Hilfte aufsetzen und die leichte
Zitterneigung, die durch die kérperliche Anstrengung entstanden war,
durch eine diffuse Willkiirinnervation unterstiitzen. Die Kinder,die in un-
geheiztem Zimmer zu Bett gebracht werden, machen sich haufig das Ver-
gniigen, das dabei entstehende Zéhneklappern durch Willkiireinwirkung
zu einem ungeheuren Schnattern zu verstirken, das sie noch lange auf-
rechterhalten kénnen, wenn der Kaltereflex selbst schonverschwundenist.

Die Nutzanwendung auf unser Problem ergibt sich von selbst. Nach-
dem durch den Affektreflex die Hyperkinese eingeleitet ist, wird durch
den diffusen WillenseinfluB das Symptom unterhalten. Als drittes
Stadium schliefit sich dann nach Kretschmer die chronische Reflexein-
schleifung an. Das Symptom wird ,,objektiviert”. Die bewuBte Mit-
wirkung im zweiten Stadium aber wird dem eigenen Blick des Neuro-

1) Kretschmer, Ernst: Die Gesetze der willkiirlichen Reflexverstirkung in ihrer
Bedeutung fiir das Hysterie- und Simulationsproblem. Zeitschr. £. d. ges. Neurol.u.
Psychiatr. 63, 183f. 1921.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 88. 27
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tikers verschleiert durch jenes Zweifelgefiihl, das wir bei der Unterstii-
tzung der Reflexauslosung durch diffuse Willenseinfliisse erleben.

Wie wir sehen, kommt es fiir die Frage der Mitwirkung des Bewuf3t-
seins bei dieser Erklarung hauptsichlich auf das zweite Stadium an.
Nun ist zweifellos zuzugeben, dal es genug Hysteriker gibt, die durch
leichte Nachhilfe das initial durch die Wirkung des Affekts auf das
Nervensystem entstandene Zittern aufrechtzuerhalten suchen. Die
Frage ist aber, und die scheint uns von Kretschmer nicht gelost; ob durch
die bewufBite Willenseinwirkung, mag sie zunéchst noch so miihelos sein,
das Zittern so lange aufrechterhalten werden kann, bis die Einschleifung
gelungen und damit das dritte Stadium eingeleitet ist. Wir méchten
glauben, dal das ebensowenig moglich ist wie die Simulation eines
Schiitteltremors im eigentlichen Sinne. Kretschmer hilt letztere ebenfalls
fiir unmoglich wegen der alsbald sich einstellenden Ermiidung. Diese
Ermiidung diirfte aber bei jeder bewuBten Einwirkung auf das Nerven-
system sich alsbald geltend machen, mag die Intensitiat der Einwirkung
noch so schwach sein. Es kommt eben nicht auf die Intensitit, sondern
auf die Dauer der bewuBten Willensbetiatigung an. Wir kénnen den
nach Ermiidung hervorgerufenen FuBklonus nicht unbegrenzt aufrecht-
erhalten. Die unangenehien Sensationen, die sich alsbald einstellen,
verhindern das. Auch das Kalteschnattern der Kinder nimmt schlief3-
lich in nicht zu langer Zeit ein Ende, wenn auch das kindliche Vergniigen
ausdauernder ist als der Ernst Erwachsener beim willkiirlich unter-
stiitzten FuBklonus. Es mull unseres Erachtens ein vom bewuften
Willen unabhangiger Reiz von lingerer Dauer hinzutreten, um das durch
Affektwirkung ausgeléste Symptom aufrechtzuerhalten. Und da fragt
es sich eben, ob dieser Reiz ein psychischer oder ein rein korperlicher ist.
Wir waren zu der Annahme gelangt, daf es sich um einen psychischen
Reiz handelt, der im UnbewuBten liegt, weil eine vom bewuliten Willen
ausgehende Wirkung von lingerer Dauer uns unmoglich scheint.

Der Annahme eines solchen zwangsmifliig wirkenden psychischen
Faktors scheint uns Kretschmer selbst niher zu kommen, wenn er als einen
zum Zustandekommen bzw. zur Aufrechterhaltung des neurotischen
Symptoms weiteren Faktor, eine ,,Hilfsvorstellung™ einfithrt. Zwischen
den Willen und den motorischen Endeffekt soll sich die Vorstellung des
Wollenmiissens einschieben, die bei alten Neurotikern in besonders
hohem Grade zur Fixierung und Objektivierung des Symptoms beitrage.
Kretschmer hat sogar nichts dagegen, wenn man diesen Vorgang mit
Autosuggestion bezeichnet. Wir diirften uns nur nicht mit diesem voll-
klingenden Fremdwort selbst suggerieren, dafi wir damit zu den ge-
heimnisvollen Tiefen des hysterischen Seelenvorganges vorgedrungen
waren. Denn dieser Tatbestand enthalte iiberhaupt nichts Krankhaftes.
Er entspreche vielmehr der gesetzlichen Erfahrung, da8 der Durch-
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schnittsmensch fiir jede, ethisch nicht salonfahige Handlung in mehr
oder weniger hohem Grade seine Hilfsvorstellungen bilde, die ihn. vor
sich selbst entschuldigen — sofern er nicht melancholisch oder ein
Zwangsneurotiker sei. Damit entpuppe sich die Hilfsvorstellung viel-
mehr als ein Zeichen relativer geistiger Gesundheit.

Nun, wir halten den Kriegsneurctiker, Unfallsneurotiker usw.in ge-
wissem Sinne fiir einen ,,Zwangs“neurotiker, und die melancholisch-
hypochondrische Stimmung des Unfallneurotikers ist ja ebenfalls ein
bekanntes Symptom. Und wenn wirklich ein Wollenmiissen, bzw.
dessen krankhaft hervorgerufene Vorstellung, bei der Auslssung bzw.
bei der Fixierung des neurotischen Symptoms mitspielt, so ist doch
damit wohl das Zwangsm#flige zugegeben. Dieses Wollenmiissen ist
in der Tat das Moment, das den Hysteriker als einen Kranken und
nicht als einen Simulanten oder auch nur Aggravanten legitimiert.
DaB der Gesunde fiir seine ethisch nicht ,salonfahigen Handlungen
Hilfsvorstellungen konstruiert, ist richtig. Nur handelt es sich hier
eben um eine mehr oder minder bewuBite oder gar gewollte Tauschung
anderer und seiner selbst. GewiB kann man, wenn man sich auf einen
streng deterministischen Standpunkt stellt, sich das Verhalten dieses
Normalen als psychologisch nezessitiert denken, nicht aber — und
darauf kommt es an — als psychopathologisch erzwungen. Das letztere
trifft aber fiir den Neurotiker zu. Betrachten wir das Verhalten beider
vom Standpunkt der ,freien Willensbestimmung®, so miissen wir den
Neurotiker exkulpieren. Beim Gesunden diirfen wir das nicht. Einen
Unterschied zwischen einem , Entartungs-“ und ,,Gelegenheits®-
hysteriker wie Krefschmer konnen wir da nicht machen. Im letzten
Grunde handelt es sich bei beiden auch nicht einmal um ein Wollen-
© miissen, sondern um ein Nichtanderskinnen. Denn der Wille in seiner
eigentlichen Bedeutung als Wahlwille kommt dabei gar nicht in Frage.
Und wenn wir sogar diesen Tatbestand als Folge einer Autosuggestion
bezeichnen diirfen, dann haben wir doch wohl das zwangsmaBig Psycho-
pathologische, das hierin liegt, begriffen und sind wohl auch auf dem
bisher bezeichneten Wege in der Lage, in die Tiefen des hysterischen
Seelenvorganges vorzudringen. Ob esuns gelingen mag, auch die letzten
geheimnisvollen Tiefen dieses Seelenvorganges aufzudecken, muB die
weitere Untersuchung zeigen.

Wiahrend nun in der geistvollen Theorie Kretschmers von der Ent-
stehung der Hyperkinesen hochst beachtenswerte Gesichtspunkte fiir das
Verstandnis von deren Zustandekommen stecken, aus denen wir selbst
bei abweichendem Standpunkt viel lernen kénnen, so glanben wir, daf
die von diesem Autor konstruierte Entstehung der Akinesen viel angreif-
barer ist. Wir méchten jedenfalls fiir sicher halten, dafl es dem diffusen
Willengeinflufl doch noch viel leichter igst, einen durch Affekt ent.

27%
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standenen Tremor, den wir ja schon beim gewohnlichen Neurastheniker
so hiufig in Dauverform vorfinden, aufrechtzuerhalten und zu ver-
starken, als eine Schrecklahmung. Hier haben wir in der Norm und
auch beim Neurastheniker kein Vorbild, an dem wir diesen Vor-
gang plausibel machen kénnten. Welch ungeheuere Energie, welche
dauernde, in keinem Augenblick versagende Wachsamkeit des Bewul3t-
seins wiirde dazu gehéren missen, um ein Glied, etwa einen Arm,
dauernd unbeweglich zu halten. Schon der in der Norm sich von Zeit
zu Zeit einstellende Zwang zum Lage- bzw. Stellungswechsel wiirde jede
Anstrengung des Bewultseins, diesen zu verhindern, bei dem geringsten
Versagen der Wachsamkeit sehr schnell vereiteln. Selbst wenn wir wirk-
lich voriibergehende Zustéinde erleben, bei denen es uns angenehm er-
scheint, ein schlaff herabhingendes Glied nicht zu bewegen, zugleich
auf diese Weise ein ,,sensibles Vergessen™ herbeizufithren, d. h. Gefithl-
losigkeit, die man ja in der Form der Hypo- und An#sthesie so haufig
bei hysterischen Lahmungen antrifft, und schlieflich auch die vaso-
motorischen Stérungen zu begreifen, niemals kann unseres Erachtens
auf diesem Wege plausibel gemacht werden, wie ein vom Bewultsein
ausgehender Willensantrieb imstande wire, diese Symptome, vorallem
aber die Lihmung selbst, festzuhalten. Es muf} eben ein vom Bewuft-
sein vollig unabhangiger Mechanismus einwirken, um den in der Norm
von Zeit zu Zeit rein reflektorisch eintretenden Lagewechsel zu ver-
hindern und das Glied in seiner Léhmungsstellung zu fixieren. Da wir
nun diesen Mechanismus nicht auf der kérperlichen Seite suchen kénnen—
die organische Theorie Oppenheims hat sich nun einmal als unzureichend
herausgestellt — so werden wir an dem unbewuf3t-psychischen Vermitt-
lungsglied nicht vorbeikommen. Es dringt sich uns bei den Akinesen und
auch bei den Stellungsanomalien — Kontrakturen — aus dem eben ge-
nannten Grunde des in der Norm reflektorisch eintretenden Zwanges zum
Lagewechsel in noch viel hoherem Grade auf wie bei den Hyperkinesen.

Die Annahme eines unbewuBt psychischen Faktors fiir die Entstehung
der hysterischen Symptome scheint uns im Gegensatz zu Krefschmer ent-
scheidend fiir die Bewertung der Hysterie iiberhaupt und ihrer Stellung
zur Gesundheitsbreite. Wir haben ja schon oben Gelegenheit gehabt,
das Kriterium des Wollenmiissens oder Nichtanderskénnens als unter-
scheidendes Merkmal zwischen beiden aufzustellen. Indem wir aber
dieses Nichtanderskénnen als ein pathologisch erzwungenes erkannten,
ist damit von selbst der Beweis gegeben, dafl aus den Tiefen des Seeli-
schen und nicht aus den dem Wahlwillen zuginglichen Hohen des Be-
wuBtseins die Hysterie zu erkliren ist. Wir haben also — immer unter
Voraussetzung des nichtmaterialistischen Standpunktes — nur die
Wahl, die Hysterie letzten Endes durch eine Storung der unterbewufiten
psychischen Sphdre zu erklaren.
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Auch vom Standpunkte Bumkes darf eigentlich die Hysterie
nicht als Krankheit bezeichnet werden. Wir haben ja aber schon an-
gedeutet, daf trotz ihrer abweichenden Stellungnahme dieser Autor
mit Kretschmer und sogar mit Bleuler mannigfache Berithrungspunkte
hat. Wir werden das in der Folge noch mehr erkennen.

Die Moglichkeit, durch Einwirkung von der bewuliten Sphére aus das
hysterische Symptom zu beseitigen, ist aber natiirlich tiberhaupt kein
Gegenbeweis gegen die Mitwirkung eines unbewulBt-psychischen Faktors
bei der Hervorrufung des Symptems. Denn wenn es méglich ist, daf durch
Einwirkung auf das Bewulitsein des zur Neurose Disponierten die Einen-
gung der Bewulitseinssphire zustande kommt, durch die der Krankheits-
komplex seinen KEingang in die Tiefen des unbewuf3t Psychischen findet,
so liegt natiirlich nicht der geringste Hinderungsgrund vor, dafl nicht
auch durch Einwirkung auf das Bewulitsein jene Einengung wieder be-
seitigt werden kénnte. Darin besteht ja das ganze Wesen der von Breuer
und Freud eingefithrten psychokathartischen Methode, dal sie durch
Aufdeckung des unbewuBten Seeleninhaltes die verdriangten Erlebnis-
inhalte und die diesen assoziierten Affekte ans Licht des BewulBtseins
zieht, dadurch die Isolierung, die ,,Einklemmung® beseitigt und damit
die Abreaktion des manifest gewordenen Affektes herbeifithrt. Die all-
gemein psychologischen Bedingungen aber fiir die Moglichkeit einer
solchen Einwirkung auf das UnbewuBte vom BewuBtsein aus beruhen auf
dem gesetzmifligen Zusammenhang zwischen beiden. Wenn wir alles,
was wir mit BewulBtsein erlebt haben, gedidchtnismaBig, d.h. aber
— unbeschadet eines parallel gehenden engraphischen Prozesses in der
Hirnrinde — in unbewullt psychischem Zustande aufbewahren, um es
bei Gelegenheit durch die Fahigkeit der Reproduktion wieder zu neuem
Bewulitseinsleben zu erwecken, so ist es eben die Kunst der psycho-
kathartischen Methode, diesen Reproduktionsprozef in psychopatho-
logischem Falle zu beférdern, indem sie die Hindernisse, die sich der
Reproduktion entgegenstellten, beseitigt. Dazu brauchen wir gar nicht
einmal in allen Fallen mit Hypnose, Psychoanalyse oder mit irgendeiner
schulmifig ausgebildeten Methode vorzugehen. UnbewuBt wirkt ja
jeder Arzt, der verstandnisvoll durch sein Wesen auf die Psyche des
Kranken einwirkt, psychokathartisch, ,seelenbefreiend”. Er fiihrt da-
mit die Bedingungen der Abreaktion herbei. Man kann und mu8 sogar
manchmal auch mit gréberen Mitteln arbeiten -— & la Kaufmann. Nicht
selten kommt man bekanntlich schon auf indirektem Wege zum Ziele,
indem man durch koérperliche Beruhigung, etwa mit Bettbehandlung,
zugleich die seelische Beruhigung und damit die Maglichkeit herbeifiihrt,
daB der Kranke durch sich selbst die Fiahigkeit zum Ausgleich des
gestorten seelischen Gleichgewichts in der oben angedeuteten Weise
gewinnt. Die Notwendigkeit zu einer solchen Behandlung liegt ja auch
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in jenen frischen Fillen vor, in denen neben den lokalen Symptomen
zugleich allgemeines Krankheitsgefiihl als Folge des erlebten schweren
Affektes vorhanden ist. Wir werden nicht fehlgehen, wenn wir in mehr
oder minder ausgesprochenem Mafle dieses Krankheitsgefiihl bei allen
oder doch den meisten durch Granateinschlag oder andere stark affekt-
erregende Erlebnisse Betroffenen voraussetzen.

Ubrigeus finden wir auch bei Kretschmer die Grenze zwischen Krank-
heits- und Gesundheitsdulerung bei Hysterie in einer Weise bezeichnet,
die wir wohl akzeptieren kénnen. Denn wenn es auch manchmal scheinen
will, als ob dieser Autor die Hysterie, soweit sie wenigstens nicht auf
Entartung beruht, iiberhaupt nicht als Krankheit gelten lassen, der
Hysterie der Kriegsneurotiker sogar nur sokratische Heiterkelt entgegen-
setzen will, so bestimmt er doch an einer Stelle selbst, da3 eine hysterische
Erkrankung da vorliegen soll, wo im Zustandsbild der Reflexvorgang
— in dem von-ihm eingefithrten Sinne — tiber den Willensvorgang das
entschiedene Ubergewicht hat. Da wir nun, wie uns wenigstens scheint,
plausibel geracht haben, daf in allen Féllen, soweit nicht Aggravation
oder Simulation mitspielt, dieses Verhéltnis vorliegt, so wird wohl
auch der Kriegs- und Unfallsneurotiker als ein Kranker zu bezeichnen
sein, wenn anch nicht immer alle seine Symptome als krankhaft anzu-
sprechen sind. Soweit der bewufte Wille mitwirkt, ist Krankheit aus-
geschlossen, alles iibrige ist krankhaft und fallt der Mitwirkung eines un-
bewuft-psychischen Faktors zwr Last.

Wahrend nun Kreischmer doch noch den Krankheitsbegriff Hysterie
anerkennt und trotz seiuer ablehnenden Stellung gegeniiber der Mit-
wirkung eines unbewuBt-psychischen Faktors bei Auslosung der
neurotischen Symptome noch mannigfache Konzessionen an den
gegnerischen Standpunkt macht, will Forster von einer Krankheit
Hysterie iiberhaupt nichts wissen, und wenn er auch in die eigentliche
Diskussion iiber das Problem des UnbewuBten nicht eingegriffen hat,
so kann er doch als der radikalste Vertreter derjenigen Autoren gelten,
die das UnbewuBt-Psychische in jeder Form ablehnen. Wir wollen
deshalb einen kurzen Blick auf seine Anschauungen werfen.

Forsterl) erklart rundweg, daB es keine Krankheit Hysterie gibt,
sondern nur eine hysterische Reaktion, und daf diese Reaktion an sich
ebenfalls nicht krankhaft ist, sondern daB jeder Mensch in mehr oder
weniger ausgesprochenem Mafe zu dieser hysterischen Reaktion neigt.
Von dem EinfluB, den die Umgebung ausiibt durch die Weise, wie sie
auf diese Reaktionsweise ihrerseits reagiert, hingt es ab, ob sich die
hysterische Reaktionsweise weiter entwickelt und befestigt, oder ob sie
unterdriickt wird. Der Zweck der hysterischen Reaktion ist, sich Vor-

1y Forster, K.: Hysterische Reaktion und Simulation. Monatsschr. £. Psychiatr.
u. Neurol. 42, 2081 w. 3701, 1817.
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teile zu verschaffen. Die Neigung dazu beginnt schon beim Siugling,
der durch nichtliches Schreien die Mutter aus dem Bett treibt, liegen
gelassen sich aber ans Durchschlafen gewdhnt. Die Neigung setzt sich
fort im Kinde, das, wenn es sich st68t, schreit, um getréstet zu werden
oder ein Stiick Kuchen zu erlangen, und, im Knaben, der sich mit Kopi-
schmerzen entschuldigt, weil er im Wettspringen unterlegen ist. Die
Neigung findet ihren Abschlufl beim Erwachsenen, der trotz korperlicher
Gesundheit unter Ausdruck des Bedauerns eine Bergtour ausschlagt,
weil er nicht schwindelfrei sei. Wenn wir vom Siugling absehen, so0
seien alle diese Reaktionen als bewult anzusehen und deshalb auch mit
einem SchuldbewufBtsein verbunden. Voraussetzung fir die Entwick-
lung solcher Reaktionsweise sei aber immer die empfangliche Umgebung,
die darauf eingeht. Ist diese nicht vorhanden oder wird gar durch
erzieherische Einfliisse entgegengearbeitet, so bleibt die hysterische
Reaktion aus.

Hiernach miiBte, wie ohne weiteres ersichtlich, eigentlich jede List
und jeder Betrug, den der Gesunde anwendet, um sich einen un-
erlaubten Vorteil zu verschaffen, jede Unwahrheit, die er ausspricht,
iiberhaupt jede vom rechtmifBigen Wege abweichende Handlung oder
AuBerung, als eine hysterische Reaktion aufgefafit werden. Diese Kon-
sequenz scheint auch dadurch nicht vermieden werden zu kénnen, dafi
nach Forster diese an sich nicht krankhafte Reaktion besonders auf
psychopathischer und degenerativer Grundlage sich entwickeln soll.
Denn auch die korperlichen Reaktionen, die wir in eminentem Sinne,
als hysterische zu bezeichnen gewohnt sind, sollen nach Forster durch
die lebhafte Affektreaktion der Disponierten und eine kérperliche Ver-
anlagung hervorgerufen werden, die in muskularer Gewandtheit, vaso-
motorischer Erregbarkeit und einer gewissen Energie besteht. Durch
diese Mittel vermag das betreffende Individuum alle kérperlichen
Symptome nicht nur wie A- und Hyperkinesen und Anfille, sondern
auch die psychischen Symptome, wie Ganserzustiande zu produzieren.
Letzteres wird erméglicht durch die mit starkem Affekt verbundene
Einengung des Vorstellungskreises und das phantasievolle Hineinver-
setzen in eine andere Situation.

Entsprechend der Ansicht, dafl die hysterische Reaktion auf Tau-
schung der Umgebung zugespitzt ist, ist nun die bekannte Therapie
Forsters. In ,rigoroser verbaler Suggestion® iiberzeugt er seine Pa-
tienten, daB sie nicht an einer Krankheit leiden, sondern an einer
schlechten Angewohnheit. Was also Kaufmann erst nach gelungener
Uberrumpelung bei etwaigem Riickfall seinen Kranken einredet, das
sagt Forster ihnen von vornherein auf den Kopf zu. Nicht krank,
sondern schlecht erzogen und willensschwach seid ihr. Die Willenskraft
muB gestirkt werden. Bei leichten Fallen geniigte das. Bei schwereren
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nimmt Forster den Strom zuhilfe, aber, wie er ausdriicklich den ,,Pa-
tienten® erklirt, nicht weil sie krank seien, sondern um die Willenskraft
zu stérken. Auch kalte Duschen und kalte Packungen werden angewandt.
Im iibrigen behandelt Forster seine Patienten wie ,,ein strenger Lehrer.*

Man konnte nun auf Grund der theoretischen Ansichten und prak-
tischen MaBnahmen Forsters meinen, daB dieser Autor Hysterie mit
Simulation gleichbedeutend setzt. Diese Annahme liegt um so niher,
als doch die hysterische Reaktion, in welcher Forster die Hysterie auf-
gehen laBt, eine ab ovo, kinnte man fast sagen, angewandte und geiibte
Verstellung, also eine bewufle Vorspiegelung falscher Tatsachen sein soll.
Trotzdem behauptet Forster, dall die hysterische Reaktion aus dem
subjektiv ehrlichen Gefiithl entstehe, den Anforderungen nicht ge-
wachsen zu sein, und daB die hysterisch Reagierenden fast ausnahmslos
psychopathisch veranlagte Individuen seien. Die Reaktion entspreche
also der Personlichkeit, auch wenn ,,bewuflt unwahre** Mittel angewandt
werden. Simulation liege nur da vor, wo ,,vollig normale Patienten®
(sic!), die den Anforderungen gewachseu seien und diesen sich auch
gewachsen fiihlen, aus einem gauz speziellen Grunde nach bewuBter
Uberlegung und vorgefaBitem genauen Plane zu einem bestimmten Zeit-
punkte beginnen, eine Krankheit vorzutiuschen.

Diese theoretischen Ansichten scheinen uns nicht ganz ohne Wider-
spriiche zu sein. Handelt der Hysteriker im subjektiven Gefiihl der Ehr-
lichkeit, so kann dieses Gefithl mit der von Jugend auf geiibten ,,hysteri-

_schen Reaktion®, die doch eine bewulite Verstellung ist, nicht auf eine
Stufe gestellt werden. Das subjektive Gefithl der Ehrlichkeit ist eben
ein Beweis dafiir, daf es sich nicht um eine bewufite Tauschung handelt,
und es kann keine Rede davon sein, daff die hysterischen Symptome
etwa bewuBt unwahre Mittel sein sollten. Soweit sie das sind, handelt
es sich eben um echte Simulation, selbst wenn ihr Produzent ein
Hysteriker im herkémmlichen Sinne des Wortes ist. Ist gar die hysteri-
sche Reaktion ein Ausflufl der Psychopathie oder Degeneration, so ist sie
damit eo ipso als krankhaft, als ein psychopathologisches Symptom und
damit pathopsychisch nezessitiert erwiesen, und es erscheint wiederum
unméglich, sie als einen Ausflufl bewuBter Reaktion nach Analogie der
von Jugend auf geiibten Heuchelel zu betrachten.

Es ist auch weiter durchaus folgerichtig, wenn Forster, wie iibrigens
auch Kretschmer, dem Hysteriker keine Rente bewilligen will, weil die
hysterische Reaktion ja keine Krankheit sein soll. Nur scheint uns das
wieder im Widerspruch zu stehen mit der Erkenntnis, dafl der Hysteriker
im subjektiven Gefiihl der Ehrlichkeit handelt, und daf seine Symptome
sich meistens auf der Grundlage der Psychopathie und Degeneration
etablieren. Fiir uns bemiBt sich, um diesen Punkt kurz zu beriihren,
die Frage der Zuerkennung und Héhe der Rente nach dem Mafle der
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Willensstarke, die die psychopathische Konstitution oder die Intensitat
der Symptome dem Individuum 146t, um seiner Krankheitserscheinungen
Herr zu werden. Daf} zur Férderung dieser bewut von dem Individuum
auszufiihrenden Selbstheilung die Rente nur eine mé&fige sein dart,
braucht nicht weiter ausgefithrt zu werden.

Beweist nun nicht aber die Méglichkeit einer solchen durch das ,er-
krankte Individuum auszuiibenden, doch nur durch seine bewuBten
Willenskrafte zu vollziechenden Selbstheilung, vor allem aber auch die
Moglichkeit einer piadagogischen Einwirkung in dem von Forster ge-
iibten Sinne, die, wenn auch vielleicht nicht schuldhafte, so doch tat-
sichliche Mitwirkung des BewuBtseins bei Produzierung und Unter-
haltung der hysterischen Symptome? Diese Frage scheint uns schon
oben im negativen Sinue beantwortet durch den Hinweis auf die gesetz-
mafBige Verkniipfung des BewufBitseins mit der unterbewuBten Sphire
und die hierdurch geschaffenen Vorbedingungen fiir die Einwirkung
beider aufeinander. Auf Grund dieser Vorbedingungen méchten wir
sogar in der Forsterschen Heil- bzw. heilpidagogischen Methode einen
vorziiglichen Kern fiir unsere therapeutischen MaBnahmen erkennen.
Indem sie, wenn auch wohl in zu ,,rigoroser’* Form, an die héchsten Be-
wulltseinskréafte, die ethischen, appelliert, mu$ sie in besonders hervor
ragender Weise geeignet erscheinen, um das Individuum zur Lésung der
seingeklemmten Affekte, zum Ausgleich und zur Verarbeitung der
durch den urspriinglichen Affekt dissozilerten Seeleninhalte und -zu-
stande zu fithren und damit auch die krankhaften Vorbedingungen zu
beseitigen, die von der unterbewuBten Sphire aus das krankhafte
Symptom aufrechterhalten. Sie starkt das Gesundheitsgewissen.

Freilich scheint die Heranziehung dieses Begriffs, der dazu noch
durch seinen moralisierenden Beigeschmack dem rein naturwissen-
schaftlich orientierten Denken nach der Ansicht mancher Autoren in-
adaquat erscheint, die Genese des neurotischen Symptoms wieder in die
Bewultseinssphire zu versetzen. Denn ein Gewissen kann sich nur da
regen, wo das Bewulitsein der Schuld oder doch der Mitschuld an der
Entstehung bzw. Unterhaltung des neurotischen Symptoms vorhanden
ist. Doch scheint uns die psychologische Motivierung dieses Gewissens
mehr aus dem BewuBtsein der Fahigkeit des bewuBten Willens, an der
Beseitigung der neurotischen Symptome mitarbeiten zu kénnen, als aus
dem Bewufitsein irgendeiner Schuld an der Entstehuny dieser Symptome
entnommen werden zu miissen. Bis zu einem gewissen Grade regt sich
auch bei kérperlichen Erkrankungen das Gesundheitsgewissen, besonders
wenn man nicht der lebhaft gefiihlten -Verpflichtung nachkommt, das
Notwendige zur Wiederherstellung seiner Gesundheit zu tun. Diese
Gewissensregung ist bei psychogen entstandenen Erkrankungen starker,
weil bei diesen Fiallen der Wille aus eigener Kraft an der Unterdriickung
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der Symptome mitwirken kann. Der Wille, dieses zu tun, ist aber ein
moralischer Wille. Daher erscheint uns der von Kohnstamm eingefihrte
Begritf des Gesundheitsgewissens keineswegs unzutreffend gewshlt.
Die Fahigkeit des bewuBten Willens aber, an der Unterdriickung bzw.
an der Ausmerzung der neurotischen Symptome mitzuarbeiten, beruht
wieder auf der gesetzmiBigen Verkniipfung des BewulBtseins mit der
unterbewuliten psychischen Sphire. Nur dal bei héheren Graden der
Neurose dieser moralische Wille selbst nicht stark genug ist, um aus
eigener Kraft die kathartische Prozedur, die ,,Autokatharsis”, zuwege
zu bringen. Es muf dann eben der sachverstandige Arzt mit eingreifen,
um auf irgendeinem Wege der Suggestion oder der heilpddagogischen
MaBnahmen, wobei auch ein rigoroses Wort im Sinne Forsters fallen darf,
auf den Willen einzuwirken und damit den kathartischen Prozel zu
befsrdera.

Es konnte nun schlieBlich sein, dafl der bewuBite Wille dennoch als
der eigentliche genetische Faktor fiir die Entstehung des neurotischen
Symptoms anzuschuldigen wire, daB aber — vielleicht infolge eines
psychologischen Zwanges — das Bewufisein bzw. das Ich seine Mit-
arbeit vor sich selbst verheimliche. Bei diesem Standpunkt, den ungefahr
— wie bis zu einem gewissen Grad auch Krefschmer und Forster —
Bumkel) einnimmt, kann es sich, was ja schlieBlich auch die beiden
anderen Autoren nicht von ihren Patienten annehmen, wohl aber mehr
oder weniger voraussetzen miiBten, nicht um die Annahme jenes klaren
BewuBtseins handeln, aus dem sonst unsere Handlungen fliefen. Es kann
keine Rede davon sein, betont Bumke, daB etwa der Fronthysteriker
in klarem BewuBtsein des erstrebten Zieles — Riickkehr in die Heimat —
seine Symptome produziert. Liige und Verstellung, bose Absicht oder
schuldhaftes Nichtwollen seien nicht die Kategorien, unter die man
das Gebaren des Hysterikers stellen konne. Der Hysteriker lebt sich wie
ein guter Schauspieler in seine Gefithle, Stimmungen und Auffassungen
ein, ohne diese zu simulieren. )

Ein Verstandnis fiir das Gebaren des Hysterikers kénnen wir nach
Bumke nur gewinnen, wenn wir uns der Illusionen entledigen, die wir
uns iiber den gesunden Menschen machen. Der Gesunde gibt sich in der
Regel gar nicht volle Rechenschaft iiber die wahren Strebungen seiner
Seele und die wirklichen Beweggriinde seiner Handlungen. All das, was
wir auf dem Gebiste des Aberglavbens und der Erotik an jenen Ver-
wicklungen und Widerspriichen vorfinden, die Ibsen mit dem Worte
Lebensliigen, Fontane mit Hilfskonstruktionen bezeichnet, ist ein Beleg
dafiir. Wie kénnten sonst jene ehrlichen Selbstbekenntaisse und lebens-

1) Bumbke, Oswald: Uber unbewufBtes psychisches Geschehen. Zeitschr. f. d. ges.
Neurol. w. Psychiatr. 56, 142f. 1920 u. 66, 343f. 1921. — Ders.: Das Unter-
bewuBtsein. Eine Kritik, Berlin: Springer 1921.



Das Problem des UnbewulBten. 419

wahren Dramen so erschiitternd auf uns wirken? | Sie zerren Dinge an
das Tageslicht, die man herkémmlicherweise vor sich und anderen
verschweigt, die deshalb aber noch lange nicht unbewuBt sind.” Nur so
ist auch das Gebaren des Angeklagten zu verstehen, der mit subjektiv
durchaus ehrlichem Affekt im Gerichtssaal die Vorwiirfe zuriickweist,
die sich spater doch als begriindet herausstellen. In den meisten Fillen
ist der Tatbestand zu verwickelt, als daB wir ihn sprachlich fassen
kénnten. Die Losung all dieser Verwicklungen in einem rationalisierten
UnterbewuBtsein aber kénnte man nur durch psychoanalytische Marchen
zuwege bringen. Wir lassen uns ja auch im téglichen Leben unser Urteil
nicht triiben durch die schénen Griinde, die die Menschen fiir ihre
aus Liebe und Hafl und anderen Leidenschaften entstandenen Hand-
tungen anzufithren wissen. Warum sollten wir also die Denkarbeit des
Pseudodementen, der Weill als Schwarz bezeichnet oder zum Ergebnis
jeder Rechenaufgabe 1 hinzufiigt, in sein UnterbewuBtsein verlegen,
zumal die Kranken hin und wieder sogar ihre bewuBte Mitarbeit ein-
gestehen? Mit der Verlegung ins UnterbewuBtsein ist also das Problem
der Hysterie nicht gelost, meint Bumke.

Die groben Auftragungen der Vorbeiredner haben wir bereits frither
gewiirdigt. Aggravieren kénnen die Hysteriker natiirlich auch. Wie steht
es aber mit den tibrigen Beispielen, die Bumke anfithrt? Kénnen wir
wirklich das Gebaren, die Handlungen und Rechtfertigungen, die die
Neurotiker vorbringen, mit denen der Siinder und Fehlenden auf eine
Stufe stellen? Nein, das kénnen wir nicht. Wir miigsen, selbst wenn wir
uns auf den streng deterministischen Standpunkt stellen, nach unseren
fritheren Ausfithrungen wnterscheiden zwischen psychologisch und
psychopathologisch verursachten Hondlungen. Betrachten wir aber gar
das menschliche Handeln vom Standpunkte der moralischen oder auch
nach Analogie des Strafrechts zu formulierenden Willensfreiheit, so er-
gibt sich sofort, dafl wir die Handlungen und Reden der Siinder und
Fehlenden unter dem Gesichtspunkt der Veraniwortlichkeil betrachten
miissen. Den Hyper- und Akinetiker oder gar den im Dammerzustand
Handelnden diirfen wir nichi fiir seine abnormen kérperlichen und
psychischen Symptome verantwortlich machen. So kénnen uns auch die
‘Selbstbekenntnisse jener Normalen, die trotz heiBem Bemiihen der Macht
ihrer Triebe, die sich stirker erweisen als ihre bessere Einsicht, unter-
liegen —-

»e + + . . . Video meliora proboque
_ Deteriora sequor® —,

erschiittern, und ihr Schicksal kann dem Dichter zum Vorwurf dra-
matischer Gestaltung werden. Die Krankheitsgeschichten der Hysteriker
und ihre Produktionen haben mit echter Tragik nichts zu tun. Der
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Stinder sucht wohl die Regungen des Gewissens und die hierdurch hervor-
gerufenen Gegenvorstellungen aus dem Bewultsein zu verdringen, um
sich die wahren Motive seines Handelns nicht eingestehen zu miigsen.
Diese Herabdriickung der Vorstellungen von der Hohe der BewuBtseins-
klarheit ist aber nicht véllig in Vergleich zu setzen mit jener Verdringung
und jenen unbewuflten seelischen Wirkungen, aus denen newrotische
Symptome hervorgehen. Das Gesundheitsgewissen, das Bumke heran-
zieht, trotzdem es ihm noch nicht fein genug erscheint, um den schwach-
bewuBten Mechanismus des Hysterikers zu charakterisieren, darf mit
dem moralischen Gewissen nicht voéllig auf eine Stufe gestellt werden.
Es kann, wie oben auseinandergesetzt wurde, nur auf die Verantwort-
lichkeit des seiner Sinne michtigen Neurotikers fir die Bemiihungen
zur Beseitigung seiner Krankheit herangezogen werden.

Bumke weist besonders auf zwel Fehlerquellen hin, die bei der Frage,
inwieweit bewuBte oder unbewulte seelische Tatigkeit mitspielt, unser
Urteil tritben. Die Betrachtungen des Autors hieriiber sind uns be-
sonders wertvoll, weil deren konsequente Weiterfithrung mitten in die
von ihm bekidmpfte Ansicht hineinfithren. Sie geben uns den will-
kommenen Ansatzpunkt fiir die Entwicklung unserer eigenen Anschau-
ungen itber das Wesen der unbewuliten seelischen Tétigkeit.

Wie die moderne Denkpsychologie nachgewiesen oder vielmehr be-
statigt hat, treten zunichst viele Gedanken in unserem BewuBtsein ohne
sprachliche Formulierung oder ohne Stiitze durch ein Erinnerungs-
oder Phantasiebild auf. Da nun das Denken, wie wir bereits sahen, eine
unanschauliche psychische Funktion ist, so entgehe, meint Bumke,
der Selbstwahrnehmung leicht ein solcher BewufBtseinsablauf. Bumke
1586 deshalb den Beweis von dem angeblichen Fortgang unseres Denkens
im UnbewuBten, den man aus dem plétzlich vor unser BewuBtsein sich
stellenden, bisher vergeblich gesuchten Denkresultat ableiten will, nicht
gelten. Das Denken habe sich doch im BewuBtsein abgespielt, aber
sich, weil unanschaulich, der Selbstbeobachtung entzogen.

Ware das nun der Fall, so wire damit eigentlich bewiesen, daf der
Gedanke in der Tat unbewuBt gewesen ist. Denn der Selbstbeobachtung
entzogen heiBt ja doch so viel wie vom Ich bzw. vom BewuBtsein, in
dessen Form allein sich die reflektierende Tatigkeit des selbstbeobachten-
den Tch abspielen kann, nicht erlebbar. Was vom BewuBtsein nicht erlebt
werdenkann, existiert auch unmittelbar nichtfiir dieses?). DasVorhanden-
sein einer Denktitigkeit, das nicht vom Ich unmittelbar erfaflt werden

1) Der Widerspruch, der in der Annahme liegt, dafl etwas im BewuBtsein ist
und dennoch der Erkenntnis des Subjekts sich entzieht, also subjektiv nicht erlebt
wird, scheint tiberhaupt von den Autoren, die das UnbewuBt-Psychische bekimpfen,
nicht vermieden werden zu kdnnen. So sagt z. B. Lewin in einem Vortrag iiber
,,Das UnbewuBte und seine Bedeutung fiir die Psychopathologie in der Berliner
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kann, kénnte hochstens aus der Wirkung, die die Denktatigkeit auf
spitere BewuBtseinsinhalte oder -handlungen ausiibt, erschlossen
werden. Das aber ist ja gerade der Beweisgang, durch den man auf
einen unbewuBt sich abspielenden Denkprozef schlieft. Damit ware
dann wieder die von Bumke mit Recht zuriickgewiesene Rationali-
sierung des Unbewuliten eingefiihrt.

Auf der anderen Seite aber ist das hiufig auftretende Bewultsein
der Plstzlichkeit, d.h. des vom BewuBtsein selbst nicht erarbeiteten
Denkabschlusses, wie es sich nach langem vergeblichem Nachdenken
bei irgendeiner Gelegenheit einstellt, ein echtes. Das Denkresultat
erscheint wie ein Geschenk in das Bewufitsein hineingefallen bzw. in
dieses aus dem UnbewuBten emporgestiegen. Und schlieBlich zeigt
nicht nur die gelegentliche Selbstbeobachtung, sondern auch die ex-
perimentelle Denkpsychologie, daB man sich auch der sprachlich un-
formulierten Denkvorgsnge mehr oder minder bewufit ist. Nur deren Be-
schreibung istschwer, weil es sich eben um unanschauliche psychische Vor-
gange handelt. Man hat eine ganze Anzahl Ausdriicke zur Kennzeich-
nungdieser unanschaulichen, noch nicht zur AbschluB gekommenen Denk-

Ges. . Psych. u. Nervenheilkunde (Zeitschr. f. d. ges. Psychiatr. u. Neurol. Ref.
21. 5. VI. 1920) unbedenklich, da man den Begriff des BewuBtseins nicht mit der
Fahigkeit des Subjekts, sich eines Vorganges bewuBt zu sein, identifizieren diirfe.
‘Wenn ihm irgendwelche Vorginge aus der Kompliziertheit und Fiille des Erlebens
nicht zu BewuBtsein kommen, ,,s0 ist das noch kein Beweis dafiir, da8 sie sich nicht
doch im Bewultsein abgespielt haben. Der offenbare Widerspruch, der hier
zwischen Vordersatz und Nachsatz bestebt, erscheint doch keineswegs dadurch
behoben, daB fiir Lewin der Unterschied zwischen Mehr- und MinderbewuBtem
kein quantitativer, sondern ein qualitativer ist. Selbst wenn man diese Aui-
fassung, was Bedenken erregen kann, gelten lassen wiirde, in jedem Falle ist das
vom Subjekt nicht bewuBt Erlebte, sofern man ithm die Form psychischer Exi-
stenz zuerkennt, ein Psychisch-UnbewulBtes.

Auch Kretschmer, der mit so viel Geist und Temperament das UnbewuBt-
Psychische zu ironisieren versteht, ist diesem Widerspruch zum Opfer gefallen.
Es erscheint jedenfalls von seinem Standpunkte aus nicht gliicklich ausgedriickt,
wenn er in seiner Abhandlung ,,Zur Kritik des Unbewuliten® (Zeitschr. f. d. ges.
Psychiatr. u. Neurol. 46, S. 380, 1919) die Behauptung aufstellt ,,. . . was iiberhaupt
zum Blickfeld* — sc. des BewuBtseins —, ,,das heilt zur Seele gehort, das ist auch
noch irgend wie bewullt, wenn auch nur in flichtigen Augenblicken und im unmerk-
lichsten Grade* (von mir kursiv). Selbst wenn es nur in unmerklichem Grade zur
Seele gehort, so miilite es ein unbewuBt Psychisches sein. Was nicht bemerkt wird,
hat keine Stelle im BewuBtsein, auch nicht an der &ufersten Peripherie des Blick-
feldes. Das gilt natiirlich a potiori von dem, was in ,,unmerklichstem* Grade zur
Seele gehéren soll. Vor allem aber miiBte es nicht nur in fliichtigen Augenblicken,
sondern immer vom BewuBtsein erfaBft werden — sofern es zur Seele gehdrt.

Wir werden auf Grund der Formel Seele-BewuBtsein und unter Benutzung
des Bildes vom Blickfeld und Blickpunkt des BewuBtseins im letzten Teil unserer
Abhandlung die, wie uns scheint, einzig mégliche Losung dieses fiir die Leugner
des UnbewuBt-Psychischen prinzipiell kaum iiberwindbaren Widerspruches geben.,
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bzw. Reproduktionsprozesse geprigt. So nennt der Psychologe jenen
eigenartigen Bewufitseinszustand, den wir erleben, wenn wir uns auf
einen Namen besinnen, den wir zwar noch nicht reproduzieren kénnen,
der uns aber ,,auf der Zunge schwebt”, ein Richtungsbewuftsein. Andere
Bezeichnungen fiiv diese eigenartigen, zum Teil peinlich empfundenen
Bewufitseinszusténde sind Bewuftseinslage, Bewuftheit statt Bewubtsein,
Bewuftseinskonstellation, Platzgewifiheit, determinierende Tendenz usw.
Immer haben wir in solchen Zustinden das lebhafte Bewulitsein eines
noch nicht zum Abschluf gekommenen unanschaulichen Denkvorganges.
Geht gar der Denkvorgang ohne solche Reproduktions- oder logische
Hemmnisge im BewuBltsein vor sich, so gibt es erst recht nichts, was
seine Erlebbarkeit, mag es sich um noch so abstrakte Inhalte handeln,
hindert. Der Mathematiker, der Logiker erfat, auch wenn nicht Sym-
bole seine Uberlegungen stiitzen, bewuBt die Resultate seiner Denk-
arbeit, von der er zugleich die GewiBheit hat, dal er zu diesen auf
dem Wege bewuliter Geistesarbeit gekommen ist. Das ist es ja aber,
was den plotzlich bei irgendeiner mit dem betreffenden Gedankeninhalt
gar nicht zusammenhingenden im Bewufitsein sich einstellenden
Gedankenabschlufl auszeichnet — z. B. das Einfallen eines Namens bei
irgendeiner Gelegenheit —, daBl er ohne unmittelbar vorhergehende
bewuBte Geistesarbeit reproduziert wird. Dadurch unterscheidet sich
eben der Einfall von dem, sei.es sprachlich formulierten oder nicht
formulierten, immer aber bewuBt vor sich gehenden Gedankenprozef3.
Ohne also das Unterbewuftsein ,,rationalisieren® zu wollen, miissen wir
annehmen, daf der DenkprozeB in irgendeiner Form, die mit der be-
wuBlten logischen Denkarbeit ja nicht identifiziert zu werden braucht,
weitergegangen ist. Welcher Art diese Form ist, kann uns vielleicht der
zweite von Bumke gegen die Annahme einer unbewuBten psychischen
Tatigkeit ins Feld gefiihrte Einwand lehren.

Diesen Einwand leitet Bumke aus den Gesetzen des Gefithlsablaufs
ab. Die mit bestimmtea Eindriicken verkniipften Gefithle uad Affekte
kounen zunéchst je nach der BewuBtseinskonstellation verschiedenartig
sein. Was uns heute ergotzt, st6Bt uns morgen ab und umgekehrt.
Zweitens liegt es in der Eigenart der Gefiihle, dafl sie sich zihe an die
Vorstellungen und Gedanken heften, in deren Gemeinschaft sie sich erst-
malig eingestellt haben. Wir kennen ja die paradoxen Sympathien und
Antipathien, die wir aus diesem Grunde mit bestimmten Personen oder
Sachen verkniipfen. Die dritte und folgenschwerste Eigenart der Ge-
fiihle ist aber ihre Fahigkeit, sich von dem gefiihlserregenden Eindruck
loszultsen und selbstandig fortzuwirken. So kann, wie wir das haufig er-
leben, ein VerdruB uns lingere Zeit in MiSstimmung versetzen, wenn der
VerdruB erregende Gegenstand lingst der Vergessenheit anheimgefallen
ist, Durch diese Loslosung von dem urspriinglichen Anlaf wird aber der
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Affekt in die Lage versetzt, sich an andere BewuBtseinsinhalte zu heften,
und so kann es leicht geschehen, daB die Ursache dieses Affektes, fiir
den wir nicht die richtige Begriindung im Bewultsein auffinden kénnen,
in einem vermeintlichen unterbewufBten Gedanken gesucht wird, wihrend
die Wahrheit ist, daB er iiberhaupt keiner rationalen Erklirung durch
den iibrigen BewuBtseinsinhalt fahig ist.

Diese Schwierigkeit, fiir Gefiihle, deren eigentliche Ursache weiter
zuriickliegt, eine verstiandliche Erklarung zu finden, wird nun durch die
Art, in der der Gefiihlsablauf im BewuBtsein stattfindet, in' be-
sonders hohem MaBe vermehrt. Denn die Gefiihle haben in noch héherem
Grade wie die Gedanken - Bumke sagt, fast immer — die Neigung,
ohne sprachliche Formulierung im BewuBtsein aufzutreten. Fiigen wir
noch hinzu, daB die Gefithle nicht immer im Intensititsgrade eines
Affektes auftreten, sondern haufig genug fliichtig und in jenem schwich-
sten Grade einer kaum merklichen Stimmungsverdnderung unser Be-
wuBtsein erfiillen, so habenr wir in der Tat die Bedingungen beisammen,
die einer Analyse der Gefiihle die groBten Schwierigkeiten entgegen-
setzen.

IV. Die Losung des Problems.

Wie l6sen wir diese Schwierigkeiten? Wir glaubten zwar oben be-
haupten zu sollen, daBl wir auch der sprachlich unformulierten Gedanken
im BewuBtsein habhaft werden kénnen, miissen aber zugeben, dalb das
schwierig sein wird, wenn der Gedanke nur ganz fliichtig unser Bewufit-
sein passiert. So wie der Gefiihlsproze kann sich auch der Gedanken-
prozef} ganz fliichtig, unentwickelt und mit aulerordentlich verminderter
Intensitat vollziehen. In solchen Fiallen kann es sogar schwierig wer-
den, festzustellen, ob ein unformulierter Gedanke oder ein Gefithl in
ungerem Bewulltsein gewesen ist. Und in bezug hierauf sagt Bumke
aur in einer Anmerkung: An diesem Punkie zeigt sich, wie unmoglich
eine scharfe Trennung zwischen Denken und Fiihlen ist).

Machen wir mit diesem Ausspruch Ernst, so haben wir, meine ich,
das Problem des UnbewuBten gelost. Denn weun es wirklich Ubergénge
zwischen Denken und Fiihlen gibt, dann hindert uns nichts anzunehmen,
dali das Gefiihl selbst, mag es stark oder schwach, flichtig oder beharr-
lich sein, einen Denkinhalt in sich birgt. Daun wird eben das Gefithl zum
Trager eines in ihm verborgenen Denk- bzw. Vorstellungsinhalts. Dann
haben wir aber nicht mehr ein rationalisiertes UnterbewuBtsein, sondern
ein rationalisiertes Gefiihl vor uns. Oder vielmehr: beides ist dasselbe.
Denn explizite ist ja, wenn nur ein Gefiihl in unserem Bewufitsein vor-

1 Bumke, O.: Uber unbewuBtes psychisches Geschehen. Zeitschr. f. d. ges.
Neurol. u. Psychiatr. 56, 146. Anm.: Von mir kursiv.
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handen ist, der Gedanke nicht dabei, und wir kénnen mit vollem Rechte
sagen: Der Gedanke ist unterbewuft. Da aber doch das Gefiihl selbst im
BewuBtsein war, war der Gedanke mit thm darin. So verstehen wir das
Walten der tierischen und menschlichen Triebe bzw. der durch diese
angeregten oder vielmehr diesen zu Grunde liegenden Gefithle ohne ein
BewuBtsein des Zweckes, dem sie dienen. Eine weitere Stufe bilden
die nicht triebm#Big, aber doch rein gefithlsmiBig vollzogenen Meinungen
und Handluugen. Wir sind uns ja héufig genug bewullt, daf wir nicht
auf Gruud eines klar entwickelten Gedankens, sondern gefithlsmaBig
zu einer Meinung oder Handlung gekommen sind. Wir sprechen in bezug
auf solche Fille von einer Logik des Gefiihls und erkennen nun, dafs das
keine Trope ist, sondern der adédquate Ausdruck einer BewuBtseinstat-
sache. Erst auf der héchsten Stufe arbeiten sich die Ziel- und Zweck-
vorstellungen aus dem rein Gefiilhlsméfiigen heraus.

Es scheint uns nun auch, daf ein tieferer Blick in die Psychogenese
unsdiesen inneren Zusammenhangzwischen Denkenund Fiihlen odersogar
zwischen der Vorstellung als dem Inbegriff aller intellektuellen Vorgéinge
von der Empfindung bis zum abstrakten Gedanken einerseits und dem
Gefiihl anderseits nachzuweisen vermag, und daB uns dabei auch der
innere Zusammenhang des dritten seelischen Grundelementes, des
Willens, mit dem Gefiihl offenbar wird. Man hat ja vom entwicklungs-
geschichtlichen Standpunkt, der doch die seelische Seite ebenso beriihrt
wie die koérperliche, Anlal zu der Frage gehabt, welcher von den drei
psychischen Grundfaktoren wohl der urspriingliche sei. Man hat schlie(3-
lich aus psychologischen Griinden dem Gefiihl den Primat zuerkannt.
Das dumpfe Gefiihl des Wohls und Wehes diirfte in der Tat die urspriing-
lichste und am wenigsten modifizierte Seelendulerung sein, die man vor
Differenzierung von Sinnesorganen, durch die der Organismus ja erst
zum Vorstellungselement gelangt, dem niederen Lebewesen zutrauen
kann. Auf welcher Stufe der organischen Entwicklung sich dieses
primitive Gefiihl zuerst gezeigt hat, kann man dabei sogar dahingestellt
lassen. Der Einfachheit wegen nehmen wir an: mit der Entstehung des
Organischen selbst. :

Nun machen wir es wie der Naturforscher. Als dieser neben der
Kraft und dem Stoff, den beiden 'physvischen Gegenbildern von Wille
und Vorstellung, in neuester Zeit als drittes und umfassendstes Natur-
element die Energic aufstellte, lie er diese drei nicht unvermittelt neben-
einander stehen, sondern er lie die beiden ersteren aus der letzteren
hervorgehen. Wie gerade die Entwicklung unserer physikalischen An-
schavungen in den letzten Jahren zu dieser Erkenntnis fithren mufte,
ist hier nicht auseinanderzusetzen. Auf dem Gebiete der Psychologie
haben wir aber noch viel mehr Anlal, Wille und Vorstellung als Ab-
kommlinge des Gefiihls aufzufassen. Denn mit dem Willen hat das Ge-
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fithl sowohl die Intensitdtsseite gemein wie die polaren Gegensdtze:
Je starker dasGefiihl, um so stirker auch das mit ihm vergesellschaftete,
héufig kaum von ihm, besonders bei seiner Steigerung zum Affekt, zu
trennende Trieb- oder Strebenselement. Und der Lust- und Unlustseite,
diesen beiden Grundmodifikationen des Gefihls, entspricht auf der
Willensseite das Hin- und Fortstreben. Mit der Vorstellung aber hat
das Gefiihl die Qualitdisseite’) gemein. Denn die bestimmte Farbung
des Gefiihls entspricht ebenso vielen Vorstellungsverschiedenheiten.
Wir méchten der Ansicht Wundis u. A. folgen, die annehmen, daB das
Gefiihl ebenso vieler Abwandlungen fihig ist, als es Vorstellungen gibt,
durch die es erregt wird. Wir haben nicht nur die verschiedenen Arten
der sinnlichen, intellektuellen, ethischen, #stlietischen und religitsen
Gefithle anzuerkennen, sondern auch anzunehmen, daB innerhalb dieser
Hauptarten das Gefiithl noch der verschiedensten Modifikationen je
nach der speziellen Beschaffenheit des Gegenstandes, durch den es er-
regt wird, fahig ist.

Das Gefiihl ist also nach unserer Anschauung das urspriingliche
Seelenelement, gewissermaBen die Urenergie der Seele, aus der sich Wille
und Vorstellung mit der weiteren seelisch-geistigen Entwicklung losgelost
haben. Das ist unseres Erachtens die Konsequenz der affektualistischen
Seelentheorie, der gerade wir Psychiater allen Grund zu folgen haben,
nachdem wir erkannt haben, daf auch die psychopathologischen Seelen-
duBerungen affektualistisch fundiert sind. Denn den Unterschied zwi-
schen Verstandes- und Affektpsychosen haben wir ja lingst aufgegeben,
nachdem es uns klar geworden ist, daB auch die paranoischen Ver-
dnderungen sich auf einer krankhaft umgewandelten Gefithlsgrundlage
etablieren; — von den ,,Willenspsychosen* ganz zu schweigen?).

Die einheitliche Auffassung des seelisch-geistigen Geschehens, die
sich uns noch mehr aufdringt als die des Naturgeschehens, fiir die jene
erst das erkenntnistheoretische Vorbild gewesen ist, zwingt uns also,
auch das Psychische auf der hichsten Stufe seiner Entwicklung nicht -
als ein Konglomerat von Willens-, Vorstellungs- und Gefiihlsvorgangen
zu betrachten. Es ergibt sich vielmehr die Konsequenz, die Gefiihls-
grundlage als den eigentlichen fundamentalen Seelenfaktor beizu-
behalten und ihm die Fihigkeit.zuzuerkennen, das Willens- uod Vor-
stellungsmaBige, ebenso wie es beides urspriinglich aus sich entlassen
hat, wieder in sich zuriickzunehmen, derart, dafl beides in ihm ebenso
ununterscheidbar aufgehoben ist wie etwa zwei chemische Elemente
in ibrer Verbindung. Und das ist eben die eigentliche Ursache des Un-

1) Erkenntnistheoretisch ist Qualitit identisch mit Vorstellung.

2) In der Bezeichnung ,,Gemiitskrankheiten® ist das instinktive BewuBtsein,
dafB die Psychosen Erkrankungen der Gefiihlssphire sind, daB also Seele — Gefiihl
zu setzen sei, langst zum Ausdruck gekommen.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 68. 28
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bewufiten. Im Gefithl ruhen uns unbewufBt unsere Vorstellungen und
Wollungen #n der oben dargestellten Form. Erst wenn diese sich aus
jenem hervorgearbeitet haben, erkennen wir klar Ziel und Inhalt unseres
Strebens. Im BewuBtsein des Tieres, das eines entwickelten intellek-
tuellen Lebens entbehrt, sind z. B. die Ziel- und Zweckvorstellungen
noch nicht vorhanden. Es folgt unmittelbar seinen Gefiihlen und Trie-
ben. Wie sehr selbst beim Menschen diese Zweckvorstellungen bei
Betéatigung der fundamentalen Triebe der Selbst- und Gattungserhaltung
unterhalb der BewuBtseinsschwelle verharren, haben wir frither gesehen.

Es kommt nun noch ein Hauptmoment in Betracht, das die
Gefiihle, deren Fahigkeit zu weitgehender Intensitatsherabsetzung wir
bereits frither erkannten, bis zur Unmerklichkeit herabzudriicken
geeignet ist. Es liegt in der allgemeinen Tendenz des zur Intellektualitat

"erwachten menschlichen Individuums, die Affektivitit, deren allzu
starkes Hervortreten seine intellektuellen Ziele wie die Anforderungen
der hoheren (Gemiitssphire beeintrichtigen wiirde, moglichst zuriick-
zudringen. Diese Tendenz 14t nicht nur leicht das als Heuchelei
erscheinen, was nur der Ausdruck seines hoheren intellektuell-ethischen
Strebens ist. Es wird zum gesetzlichen Verhalten des Gefithlsablaufes
selbst, moglichst einen Ausgleich der mannigfaltigen tber die Bewufit-
seinsschwelle strebenden Gefithlskomponenten herbeizufithren. Der
Mensch sucht sich in eine moglichst ,,ausgeglichene Stimmung* zu ver-
setzen. Die Stimmung ist aber selbst nichts weiter als die Resultante
aller in uns vorhandenen Gefithle und der aus diesen hervorgehenden
Strebungen und Vorstellungen. Vermoge der Gegensatzlichkeit der
Gefithle, deren Grundmodifikation in eine Lust- und eine Unlustkom-
ponente zerfillt, kann der Ausgleich zustandekommen. Die psycho-
logische Konsequenz davon ist, dafl wir selbst bei Abwesenheit irgend-
eines besonders hervortretenden Gefiihls dennoch annehmen kénnen,
daf alle Gefiihle unserer Seele im Bewuflsein vorhanden sind, dafi aber
keine bestimmie Gefiihlsrichtung vorherrscht, so wie ein Massenpunkt
keine Bewegung zeigt, werm all die Kriafte, die aus verschiedensten
Richtungen auf ihn wirken, sich gegenseitig aufheben. Vorhanden
sind die Krafte dabei doch. Man begreift leicht, wie ,,mikroskopisch®
bei diesem Vorgang die Gefilhle werden kdnnen.

Wir gelangen also zu folgendem Resultat: Wir koénnen in der Tat
Bewultsein = Seele setzen. Denu Seele ist im letzten Grunde identisch
mit Gefiihl. Wollungen und Vorstellungen sind Abkémmlinge des Ge-
fiihls, gehen aus diesem hervor und werden wieder in dieses zuriick-
genommen. Die Gefiihle selbst gleichen durch die Gegensatalichkeit
ihrer Grundmodifikationen einander aus bzw. streben nach Ausgleich.
Die Resultante aller dieser Gefiihle ist das uns jeweilig beherrschende
Gefithl bzw. die Stimmung.
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Von dieser Auffassung aus erdffnet sich uns auch der eigentliche
Sinn dessen, was wir seit Wundt Blickfeld und Blickpunkt des BewufBt-
seins zu nennen pflegen. Eben das jeweils vorherrschende Gefiihl (bzw.
die Stimmung), meist, aber nicht notwendig in Verbindung mit der
diesem Gefiihle assoziierten Begehrungen, Vorstellungen, sprachlich for-
mulierten oder nicht formulierten Gedanken, steht neben dem AuBen-
weltsbild, das ja fortwihrend durch unsere Sinne in unser BewuBtsein
einstromt und gewissermafien den ruhenden Hintergrund abgibt, auf
dem die aus unserem Innern reproduzierten Gefiihle usw. vorbeirollen,
im Blickpunkte des BewuBtseins. Die néchsten durch Assoziation mit dem
jeweilig im Blickpunkte stehenden Gefiithl, Willen oder Vorstellung ver-
kniipften Seeleninhalte umgeben noch, herangezogen durch die Kraft der
reproduktiven Thtigkeit, als Blickfeld des BewuBtseins diesen Blick-
punkt. Alles tibrige versinkt unter den Horizont des Blickfeldes, ohne
im eigentlichen Sinne des Wortes das Bewultsein verlassen zu haben.
Es versinkt nur in der Gesamtgefithlsmasse, aus der sich im Kampfe
der einzelnen Gefiihle gegeneinander und der in ihnen verborgenen
Wollungen und Vorstellungen immer nur eines in den Blickpunkt des
BewufBitseins zu erheben vermag.

Mit diesen Andeutungen miissen wir uns an dieser Stelle begniigen.
Wir konnen hier keine ausgefithrte Psychologie auf affektualistischer
Grundlage niederlegen, noch weniger eine Metaphysik des Gefiihls. So viel
wird aber auf Grund unserer Ausfithrungen deutlich sein, daf sie uns die
Moglichkeit geben, den Streit der Meinungen iiber das UnbewuBte in
jenem héheren Standpunkt zu vereinigen, in dem sich schon so haufig
der Streit der Parteien iber ein grundlegendes Problem aufgelést hat.
Fir das spezielle pathopsychische Problem aber gelangen wir zusammen:
fassend zu folgendem

Ergebnis:

Schon im normalen Leben verbergen sich im Gefiihl all die Strebungen
und Vorstellungen, die unseren Handlungen die Richtung geben.
Das gilt besonders von den grundlegenden Trieben der Selbst- und
Gattungserhaltung. Zwar haben sich im Menschen im Gegensatz zum
Tier, das diesen Trieben blindlings folgt, die Zielvorstellungen und
Wollungen, die diesen Trieben entsprechen, neben den Gefiihlen tiber die
Schwelle des BewuBtseins emporgearbeitet. Die klare, nie versagende
Erkenntnis aber fiir die Motive unseres Denkens und Handelns in allen
Lebenslagen wiirde die Erreichung des Sokratischen Ideals bedeuten,
zu dem der Mensch erst mach Hrlangung der intellektuellen und

" ethischen Vollkommenheit fahig wire. Psychologisch ausgedriickt heifit
das: nur der Idealmensch verméchte all die Gefiihle, Wollungen und
Vorstellungen, die sein Handeln in jedem Falle. bestimmen, in den
Blickpunkt des BewuBtseins zu erheben und zugleich die Fahigkeit ge-
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winnen, sein Tun nach den héchsten Gesetzen von Intellekt und Ethik
zu bestimmen. Normalerweize bleiben die Gefithle, Wollungen und Vor-
stellungen, die in so unendlich komplizierender Konkurrenz unserem
Tun die Richtung anweisen, mehr oder weniger weit vom Blickpunkte
unseres BewuBtseins entfernt im Blickfelde liegen oder versinken gar
unter den Horizont des Bewufitseins in der allgemeinen Gefithlsmasse,
die den Kern unserer ,,Seele” bildet. Wihrend aber dem psychisch
gesunden Individuum wegen der potentiellen Abénderungsfahigkeit
seines Denkens und Handelns die Verantwortlichkeit fiir sein Tun zu-
gemutet wird, ist das bei dem psychisch oder auch nur neurotisch er-
krankten Individuum nicht mehr bzw. nicht mehr in vollem MafBe mog-
lich. Denn die psychoneurotische Erkrankung greift eben am seelischen
Kerne, dem Gefiihl selbst, an. Die krankhafte Affektlabilitit gestattet
dem Neurotiker zunichst prinzipiell nicht die Seeleninhalte, die fiir
die Bestimmung seines Handelns in Betracht kommen, in den Blick-
punkt des Bewulitseins zu erheben. Die BewuBtseinseinengung, die
der starke Affekt herbeifithrt, engt diese Fahigkeit selbst ein. Denn
sie zwingt aus pathopsychischen Ursachen das Individuum, neben
den Motiven, die sein Handeln im Dienste der Selbsterhaltung be-
stimmen, andere Motive nicht aufkommen, sie nicht in den Blickpunkt
. des Bewulitseins treten zu lassen. Und selbst wenn es die Fahigkeit dazu
hatte, der starke Affekt wirkt auf die disponierte Psyche so, dafl auch
das BewubBtsein zunachst nicht die Kraft hat, die Folgen zu beseitigen,
die unmittelbar von dem BewuBtsein auf das Nervensystem sich
geltend machen, oder mittelbar durch die mehr oder minder unbe-
wuliten Seeleninhalte auf das Nervensystem ausgeiibt werden. Denn
nachdem das affekterregende Erlebnis den Blickpunkt des BewuBtseins
verlassen hat, zum Teil aus diesem wegen seiner Unlustfarbung vom In-
- dividuum absichtlich vom Blickpunkte und -felde verdringt worden ist,
behilt es dennoch seine pathogene Wirksamkeit bei. Es wird in dieser
bestiarkt durch die gesetzmifigen Beziehungen, die alle Seeleninhalte,
die bewuBten und unbewuBten, miteinander verbindet. Im Blick-
punkte des Neurotikers steht aber die krankhaft erzwungene Einengung
der Interessensphiire auf die Selbsterhaltung. Von dieser aus erhalten
die unterbewufiten bzw. mehr oder weniger aus dem Bewufitsein ab-
gedrangten Erlebnisinhalte mit den ihnen assoziierten unlustgefarbten
Gefithlstonen immer neue Antriebe zur Aufrechterhaltung, eventuell
Verstarkung des neurotischen Symptoms.

Durch welche Mittel der Arzt die Fahigkeit gewinnt, diese Einengung
zu beseitigen oder das erkrankte Individuum in seinem Streben nach Be-
seitigung dieser Einengung zu unterstiitzen und damit die Heilung bzw.
Selbstheilung herbeizufiihren, haben wir oben gesehen.



