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I. Das  Problem. 

Nachdem das Problem des UnbewuBten durch E. v. Har tmann  in den 
70 er Jahren des vorigen Jahrhunder ts  in die allgcmcine Philosophic ein- 
geffihrt worden war, nachdem es hierdurch wie dutch die Vorarbeiten 
Fechners Eingang in die Psychologie gefunden hatte,  beginnt es nun 
auch in dcr Psychiatric seine Wellen zu sehlagen. 

Die Griinde hierffir werden nicht nur durch die theoretischen 
Disziplinen der allgemeinen Philosophic und der Psyehologie gcgeben. 
Die praktischen Aufgaben, die yon der Psychopathologic gcstellt wer- 
den, geben immer neuen AnlaB, sich mit  der Frage naeh dem Unbe- 
wuB~en und seinen Beziehungen zum Bewul~tsein zu besch~ftigen. 

In  der Psychopathologie waren es haupts~ehlich zwei Ausgangs- 
punkte, yon denen man auf das  Problem des UnbewuBtcn stieB. Der 
eine, rein theorctischer Natur,  liegt in den Anschauungen, die besonders 
unter  der _&gide Freuds fiber den psychisehen Mechanismus der hysteri- 
schen l~crven- und Seelenst6rungcn ausgebildct wurdcn. Das yon bier 
aus angeregte Problem blieb auch ffir den gr6Bten Tell derjenigen 
Forseher bestchen, die die einseitige Auffassung Freuds fiber die l~atur 
der , ,K0mplexe" und den Zeitpunkt  ihrer Ents tehung ablehntcn. Es 
behielt sogar dann noch seine Bedeutung, als man  die starre Scheidung, 
die Freud zwisehen dem bewuBtcn und unbewuBten Teil der Seele 
feststellen zu k6nnen glaubtc, nicht mehr anerkannte.  

Der andere Ausgangspunkt ,  yon dem man zu der ]~rage nach 
dem Bestehen unbewul~ter psychischer VorgAnge gelangte, ist sin 
eminent praktischer. Er war uns bereits gegeben in den Erfahrungen, 
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zu denen uns die unter dem Versicherungsgesetz so breit empor- 
gewueherten Unfallneurosen fiihrten. Besonders mgchtig dr~ngte er 
sieh jedooh auf in dem furchtbaren Erlebnis des Weltkrieges, unter  
dessen Eindruck und Naehwirkungen wir ja leider nooh stehen. Es 
handelt  sieh um die Frage der therapeutischen Beeinflussung und der 
Rentenwiirdigkeif, die hier besonders brennend wurden. 

Freilieh kann die Therapie aueh der theoretisehen Unterlage bis 
zu einer gewissen Grenze entbehren. Wollte sie erst immer auf die 
Theorie warten, so hgtte sie selbst nieht nur auf die grol~en ~ortsehrit te 
verziehten miissen, die sie auf vielen Gebieten gemaeht hat, sie hgtte 
sogar dem Ausbau c[er Theorie selbst Schaden getan. Denn diese ent- 
wiekelt sieh ]a in vielen Fgllen erst an der Praxis und stiitzt dann 
diese um so krgftiger. 

Das ist nicht zum wenigsten gerade bei dem Problem des Unbe- 
wuBten in der Neurologie der Fall gewesen. Denn in ihren Studien zur 
I-Iysterie betonen Breuer und Freud, da3 die therapeutisehen Erfah- 
rungen, die sie an ihren Kranken maehten, sie zur Annahme einer unter- 
bewuBten Sphgre ftihrten. 

Ob der Sohlul~, den diese Forseher aus ihren Effolgen zogen, 
riohtig ist, oder wieweit er rieh~ig ist, sell diese Untersuehung zeigen. 
Abet  aueh unsere Untersuohung wird sich nieht zum wenigsten an den 
praktischen l~esultaten orientieren miissen, welehe die Therapie bei der 
Beh~ndlung der Neurotiker erzielen konnte. I m  iibrigen werden wir 
~uch die Ergebnisse der normalen Psychologie zu beriicksiohtigen 
haben. Wie sehr diese imsgande sein miissen, nicht nut  unsere there- 
peutisehen MaBnahmen, sondern auoh die Beurteilung der Renten- 
wiirdigkeit zu beeinflussen, liegt auf der Hand.  D~nn mit  welehem 
Reehte z. I~. wiirden wir noch dem Kriegsneurotiker eine Rente zu- 
sprechen diirfen, wenn wir zu der Ansieht gelangten, dab es eine un- 
bewnBte psychisohe Tgtigkeit  i iberhaupt nicht gebe, und dab das neu- 
rotische Symptom einer mehr oder minder bewul~ten Absicht ihres 
Trggers seine Entstehung verdanke? 

Das UnbewuBte in seiner metaphysisehen Fassung werden wir fiig- 
lioh beiseite lassen k6nnen, wenn ~noh Fix 1) nicht ganz zu Unreeht  aus- 
ffihrt, dab jede genauore I3esehgftigung mit  dem Problem ins Meta- 
physisohe hineinfiihrt. Da aber die Psychologie, in der die Frage naeh 
dem unbewuBt Psyohisehen ihre Stellung hat, nun einmal ein Teil der 
Philosophie ist und die Grundprobleme jener sehlieBlieh in dieser 
wurzeln, so soheint bei der Er6rterung der Frage naoh der Existenz un- 
bewultt psychischer Vorggnge das philosophisehe Gebiet jedenfalls 
nieht ganz vermieden werden zn kSnnen. 

1) Vix, lg.: Die Philosophie des Als-Ob in ihrer Anwendung auf den l~cgrif~ d~s 
BewuBtseins und UnbewuBten. Zd~schr. ~. d. ges. I~eurol. u. Psychiatr. 6g~ 183 L 1911. 
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Wie wenig das m6glich ist, das seheint uns nieht zum wenigsten der- 
jenige Psyehiater zu beweisen, der neuerdings in die Diskussion fiber das 
UnbewuBte eingegriffen und dabei die t~orderung aufgestellt hat, das 
Philosophisehe aus der Psyehiatrie auszuseheiden. In seiner Abhand- 
lung ,,Zur 5{ethode des Psyehologisierens in der Psyehiatrie" sprieht 
Horstmann 1) in tier Zusammenfassung, die er am Sehlusse aufstellt, 
unter Nr. 1 die Mahnung aus, man solle im Auge behaIten, dag philo- 
sophisehe Er6rterungen eigentlieh nieht mehr in den Geseh~ftsbereieh 
des Arztes geh6ren, und man solle philosophisehe Fragen nur dann ar/- 
sehneiden, wenn sieh das zur Klarstellung eines psyehiatrisehen Pro- 
blems absolut nieht umgehen l~St. Das letztere seheint nun aber naeh 
Horstman~ gerade fiir das Problem des UnbewuSten zuzutreffen. Naeh- 
dem dieser Autor unter Nr. 3 darauf hingewiesen hat, da8 der ReMismus 
in seiner naivsten Form, wie man ihn h~ufig in psyehiatrisehen Ab- 
handlungen vorfindet, keineswegs der Weltansehauung der Autoren 
entsprieht - -  es f~nden sieh nur wenige Materialisten unter Psyehiatern 
und Naturwissensehaft lern-- ,  sondern nur als Forsehungsmethode zu 
betraehten sei, da alle klinisehen Argumentationen in der somatisehen 
Heilkunde wie in der psyehisehen 2) im Materialismus griinden, wirft er 
in Nr. 4~ die Frage auf, ob man sieh beim Psyehologisieren nieht ganz 
allgemein auf den Identi t~tsstandpunkt einigen k6nnte ohne l~fieksieht 
auf die eigene Weltansehauung. Gewi8 k6nne man niemandem einen 
metaphysisehen oder erkenntnistheoretisehen Standpunkt diktieren. 
Man k/~nne ihn nut  diskutieren. ,,Die Frage will grtindlieh fiberlegt 
sein." 

Es ist deutlieh, dab die grtindliehe ~berlegung der Frage eben nut  
auf Grund der philosophisehen Erw~gungen angestellt werden kann, 
die Horstmann umgehen m6ehte. Und die Abhandlung dieses Autors 
ist aueh nieht zum geringsten Teil die Offenbarung seiner eigenen 
philosophisehen Ansehauung. Darin hag Hor,stmann freilieh unbedingt 

reeh t :  Philosophiert man sehon, so mug es mit Saehkenntnis und Ge- 
sehmaek gesehehen. 

Bei dem Problem des Unbewugten lassen sieh in der Tat  die philo- 
sophisehen Anknfipfungspunkte am wenigsten vermeiden. Wir wollen 
diese aber nut  einleitungsweise und im engsten Ausmage beriihren. 

Die Beantwortung der Frage, ob es fiberhaupt ein unbewuStes 
losyehisehes Gesehehen gebe, h~ngt einfaeh y o n  der philosophisehen 
Weltansehauung ab. Wet noeh heute jenem Materialismus huldigt, 
wie er im vorigen Jahrhundert  als geaktionserseheinung gegen die Aus- 
wfiehse metaphysiseher Spekulation bei den Vertretern der Naturwissen- 

1) Zeitsehr. f. d. ges. Neurol. u. Psyehiatr. 77~ 623. 1922. 
2) Das letztere kSnnte m~n ungesiehts gewisser neuerer Riehtungen in der 

Psyehi~trie mit einem Fragezeichen versehen. 
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sehaft so verbreitet war und in irgend einer gemilderten Form immer 
yon neuem hervortr i t t ,  ffir den ist das Problem des unbewuSt Psychi- 
schen natfirlich erledig~. Auf diesem Standpunkte ist Psychisches 
und Bewugtsein identisehl). Es kann deshaib kein unbewugt Psyehi- 
sches geben. Was nicht bewu~t ist, ist ein cerebrMer Vorgang. Wie 
das Cerebrum es anf~ngt,  etwas Geistiges hervorzubringen, darauf 
bleibt zwar der Materialismus die Antwort  schuldig. Es genfigt ifir ihn 
die Tatsache, da~ die cerebrMe Fnnkt ion notwendig ist, wenn ein 
geistiger Vorgang stattfinden soll. Funktioniert  das Cerebrum normal, 
dann haben wir eben normMe Bewu~tseinswirkungen; ist es krank, so 
sind auch die Bewui~tseinsvorgiinge abnorm. Wird es v611ig vernichtet, 
dann h6rt Bewugtsein, Seele und Leben zugleieh auf: Kann  man sich eine 
vollstiindigere kausale Abhi~ngigkeit der ,,Seele" yore Gehirn dcnken? 

Es ist bier nicht der Ort, die erkenntnistheoretisehen und meta- 
physischen Bedenken, die sich gegen eine solche Auffassung erheben, 
zu erSrtern. Sie stehen am Anfangspunkt  jeder philosophischen Be~ 
trachtung und m6gen deshMb dieser iiberlassen bleiben. Hier handelt 
es sich um die Frage, ob sieh vom materiMistisehen Standpunkt ,  der 
fiir die naturwissensehaftliehe Forschung im Mlgemeinen und fiir die 
raedizinische deshalb ebenfalls an erster Stelle Berficksichtigung 
verdient, i iberhaupt ein Zugang zum Problem des BewuBtseins und 
des Unbewul3ten Iinden lgBt. Das ist einfaeh nieht der Fall. Denn die 
psyehisehen Phgnomene geben, mag man zunitehst fiber das hier 
zur Rede stehende Problem denken, wie man will, Anlal3, die kausale 
Reihenfolge umzukehren. Das Psyehisehe geht, tatsi~ehlieh oder ,,phii- 
nomenologisch "~) betraehtet,  seinen eigenen Weg, beherrseht in den 
Willenshandlungen das K6rperliehe, tri~gt in sieh Bedingungen f/it die 
Sti~rke gewisser psychischer und dadureh aueh k5rperlicher Wirkungen, 
die eben aus rein k6rperliehen Vorggngen nieht erklgrt werden k6nnen. 
Es t rggt  auch in sieh die Bedingungen ftir die Abstufung der Bewui3t- 
seinsintensitge grundlegender psyehiseher Phiinomene, einer Abstufung, 
die wit alle Grade yon lebensverniehtender St~rke bis zur kaum merk- 
baren Gr613e durchlaufen sehen. Diese sogar individuell weehselnde 
Intensi tgt  - -  man denke nut  an die versehiedene Empfgngliehkeit ffir 
Angst-, erotisehe Affekte u. dgl. - - k a n n  eben nut aus der psychisehen 
Konsti tut ion erklgrt werden. So dunkel dieses Wort bei ni~herer Analyse 
sieh erweisen mag, wit bewegen uns jedenfat!s im t~ahmen verstgnd- 
lieher Begriffe, wenn wit BewuBtseinsabstufungen im ebengenannten 
Sinne dutch psyehisehe Bedingungen erklgren, greifen aber sofort ins 
Leere, wenn wit irgendeinen materiellen - -  Zellen-, atomistisehen, 

1) In welchem Sinne das schlieBlich auch fiir unsere Auffassung zutrifft, werden 
wir am Schlusse dieser Abhandlung sehen. 

2) Nicht im Sinne einer bestimmten modernen Sehule genommen. 
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Elektronenvorgang - -  fiir die eben  genannten oder andere psychische 
Eigenscbaften und Vorggnge als kausale Unterlage einfiihren wollen. 
Von dieser aus k6nnen wir ffir das Problem des Bewul~tseins, das uns 
vie!mehr alg erste Tatsache entgegentritt, nichts leisten, um wie viel 
weniger das Problem des Unbewul3ten kl~tren, wenn es ein Unbewul~tes 
iiberhaupt geben sollte. Wann treten bewuSte, wann und ob unbewuSte 
Ph~nomene auf? Kann auf diese Frage eine Antwort gefunden wer- 
den, so sieher nieht yon der materiellen Seite aus. 

Wir miissen also wohl einen nichtmaterialistischen Standpunkt eir~- 
nehmen, um iiberhaupt einen Zugang zu unserem Problem finden zu 
k6nnen. Welchen man wghlen will~ ist wieder Sache der phil osophisehen 
Weltanschauung. Man kann sich auf den Identi tgtsstandpunkt stellen. 
Der philosophisch Orientierte wird darin freilich Bedenken finden k6nnen. 
Nicht mit derselben Wucht, prinzipiell jedoeh in gleichem Mal~e kehren 
sieh erkenntnistheoretische Bedenken gegen diesen ebenso wie gegen 
den materialistischen. Fiir die Erkenntnis ist nun einmal seit Kant, 
um es mathematisch zu bezeichnen, das Materielle die abhgngig Variable. 
Wenn nun auch die IdentiWitsLheorie niclit deu groben Fehler des 
Materialismus begeht, dieses Verhgltnis umzukehren und dazu noch in 
ein genetigeh-kausales zu verwandeln, so erhebt sie doch das Materielle 
auf eine zum mindesten nebengeordnete Stufe, die man vom natur- 
wissenschaft!iehen Standpunkt sicher gerne wird gelten lassen wollen, 
vom philosophischen aber Bedenken erregt. 

Eg bleibt als dritter SUandpunkt der psycbophysisch e Parallelismus 
auf ph~nomenologischer Grundlage, der den Bedingungen der Erkennt- 
nistheorie geniigt, zur universalen Form erweitert zwar an unsere 
metaphysische Weitherzigkeit gro~e Anforderungen stellt, dafiir aber 
der Forderung nach geschlogsener intrapsychiseher Kausalit~t am 
besten Rechnung tragt ~) und dazu noch die M6glichkeit gewahrt, das 
Problem des BewuStseins und des Psychischen iiberhaupt big zu jener 
Tiefe zu verfolgen, big zu der man nun einmal getrieben wird, wenn man 
es zusammen mit dem Problem des UnbewuSten im weitesten Zu- 

~) Die Forderung einer in sich gesehlossenen psychischen Kausalitgt ist eine 
rein philosophische, weshalb wir ihre Diskussion hier vermeiden. Wer sieh, wie 
Bumke, damit zufrieden gibt, da~ die Kette des Psyehischen jeden Augenblick 
abreil~t, w~thrend das Materielle weiterl~uft, den kSnnen wir nicht iiberzeugen. 
Er hat ~ueh, vom einzelwissenschaftliehen Standpunkt der Psyehiatrie betrachtet, 
nicht die Verpflichtung, sich iiberzeugen zu lassen. Wir ziehen es nur vor, einen 
Standpunkt zu wghlen, der auch den allgemeinphilosophischen Anforderungen 
am besten zu gentigen seheint. 

Es w~re freilich aueh noch die Theorie der psychophysischen Wechselwirkung 
zu beriicksichtigen. Sie seheint uns jedoch zu groBen erkenntnistheoretisehen 
und met~physisehen Bedenken ~usgesetzt. Trotz der Verteidigung, die diese 
Theorie durch nambafte philosophische Autoren ~indet, glauben wit desh~lb 
die Theorie des psyebophysischen Parallelismus bevorzugen zu sollen. 
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sammenhange darstellen will. Denn das Unbewugte ist doeh nieht ein 
Reservat  des Psyehischen auf der I-IShe seiner Entwieklung. Ob es hier 
ein I-Ieimatsreeht hat, wird ja sogar bezweifelt. Je mehr wit aber in der 
Stufenreihe des Organisehen herabsteigen, um so starker seheint es 
sieh vorzudr~ngen. Wit diirfen es mit  Rtieksieht auf die grogen bio- 
genetisehen Zusammenh~nge nieht vSllig aul~er Aeht lassen, wenn wit 
das Problem vollst~ndig 16sen wollen. 

KSnnen wit nun wirklieh, fragt Vix, den Termiten mit ihren paar  
Ganglienknoten ein ZielbewuBtsein bei der tIerstellung ihrer Kunst-  
bauten zutrauen? Und wenn wit die F/ihigkeit hierzu erst in einer 
Unzahl yon Generationen entstanden denken, so dM3 auf jede nut  ein so 
versehwindender Anteil kame, dag wir diesen aueh ohne eine besonders 
hervorragende Bewul~tseinst~tigkeit entstanden denken kSnnten, miigte 
nieht dennoeh, so fragen wit weiter, in jeder Generation und bei jedem 
Individuum die bewuBte Zweekvorstellung yon dem erst naeh Jahr-  
tausenden oder Jahrhundert tausenden in fortlaufend zusammenhiin- 
gender Arbeit zu erreiehenden Ziel vorhanden gewesen sein.~ Wenn 
nieht, so hi~tte ein Chaos, abet  kein Kunstbau  zustande kommen miissen. 

Wenn wir aber das UnbewuBt-Psyehisehe in seiner Gesamtheit  er- 
fassen wollen, kSnnen wit dann bei irgendeiner Tierklasse stehen bleiben ? 
Denn auf weleher Stufe des Organisehen wit uns aueh zuerst das Psy- 
ehisehe hervorgetreten denken mSgen, ja mSgen wit es uns, was wohl zu- 
treflen mag und aus methodisehen Griinden anzunehmen sieh empfiehlt, 
an die Entstehung des Organisehen selbst gekntipft denken - -  wenn 
wit nieht auf den unzul~ngliehen materialistisehen Standpunkt  wie- 
der zurtiekkommen wollen, so miiBten wit nut  das Hervortreten des 
Psyehisehen in einer, wenn aueh noeh so dunklen BewuBtseinsform mit  
der ersten organisehen Form gegeben eraehten, das Geistige selbst in un- 
bewul3ter Form aber sehon mit der Vorstufe des Organisehen, dem An- 
organisehen, verkniipft  denken. Und so whren wit denn gliieklieh oder 
aueh unglfieklicherweise an jener Grenze angelangt, an der das Psycho- 
logisehe in das Metaphysisehe einmiindet. 

Aber vielleieht kSnnen wit jede Grenziibersehreitung vermeiden, ja 
t iberhaupt den ganzen Streit um das Unbewugte umgehen, wenn ~dr es, 
wie aueh Vix vorsehlagt, naeh den Prinzipien der Vaihi~gersehen ~ s -  
Ob-Philosophie als Fiktion, wenn aueh als ,,greuliehste" aller Fiktionen, 
gelten lassen. Denn das hat doeh nun einmal der Kamlof um das Un- 
bewul3te in der Psyehiatrie gelehrt, dab naeh einigem Hin- und Her- 
streiten praktiseh alle K~mpfenden ziemlieh nahe sieh zusammen- 
fanden. Kretschmer, der vom Unbewugten anfangs gar nichts wissen zu 
wollen sehien, glaubt seine Abweiehung yon Bleuler, der doeh so ziem- 
lieh auf dem entgegengesetzten Standpunkt  steht, sehlieglich nur auf 
eine versehiedene begriffliehe Fassung des Psyehisehen zuriiekfiihren zu 
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k6nnen, und Bleuler gibt gegeniiber Bumke, der ebenfalls das UnbewuBte 
leugnet, selbst auf die Gefahr miBverstanden zu werden, zu, dab er an 
ein absolut Unbewugtes auch nicht glaube. Spuren yon Verbindungen 
mit  dem Ieh,  auf denen das BewuBtsein i iberhaupt beruhen soll, 
gibt es nach Bleuler wegen der Allseitigkeit der psychisehen Verkniipfun- 
gen aueh mit  dem ,,UnbewuBten". 

Es seheint demnach, als wenn es sich in der Tat  nur um eine begriff- 
liehe Verschiedenheit zwischen den einzelnen Fassungen des UnbewuBten 
handelt. Und da praktisch der Gebrauch dieses Terminus ohnehin nieht 
gut vermieden werden kann, so kOnnte man das unbewuSt Psyehische 
im Sinne der Vaihingerschen Fiktion am Ende doeh gelten lassen. 
Der Begriff des UnbewuSten ist ,,rechnungsergiebig". Damit  h~tte 
er die Berechtigung seiner Zulassung zum wissenschaftliehen Gebra.uch, 
wenn auch eben nur als Fiktion, erwiesen. 

Die Adoption des unbewuBt Psychischen im Sinne einer Fiktion 
hinge dann wohl yon der Schhtzung ab, die wir der Als-Ob-Philo-  
sophie tiberhaupt entgegenbringen. Wir kSnnen da unsere Stellung- 
nahme nur ganz kurz kennzeichnen. Was die Als-Ob-Philosophie als 
Fiktionen betrachtet,  sind meistens doeh nur die Idealbegriffe, deren 
die besonnene Forsehung sich yon je bedient in dem BewuBtsein, 
sie niemals realisieren zu k6nnen. Unendhches, Atom, Freiheit, der 
Begriff sind Richtungsziele, denen wir uns im Laufe der noch so weir 
fortschreitenden Forsehung nut  asymptotisch n~hern kSnnen. Erst  
realisiert gedacht werden sie in subjektiver Wendung zu l~iktionen, die 
im Gegensatz zu Theorie und t typothese den Stempel der Unm6glieh- 
keit yore Standpunkt  menschlich-begrenzter Einsichtsf~higkeit an sich 
tragen. So seheint uns die Als-Ob-Philosophie, abgesehen yon ihrer 
geistreiehen t~assung dutch ihren Urheber, nichts Neues zu bringen. 

Gerade bei dem Begriff des UnbewuSten scheint das Verh~ltnis 
eines nur n~herungsweise zu erfassenden Zieles ftir unsere Erkenntnis  
obzuwalten. DaB es Grade der BewuBtseinsst~rke gibt, leugnet kaum 
jemand. Wir brauchen uns nur die BewuBtseinsintensit~t his zu einem 
mikroskopischen Grade herabgemindert  zu denken, um zu erkennen, 
dab der psyehisehe Vorgang gegentiber den in normaler Starke auftreten- 
den BewuBtseinsvorg~ngen etwa dieselbe l~olle spielt wie das unendlich 
Kleine in der hSheren Mathematik. Der Mathematiker  vernachl~ssigt das 
unendlich Kleine gegeniiber dem Endliehen, und doch wird es ihm zur 
Grundlage einer hSheren I~eehnungsart, die zu den weittragendsten Ent-  
deekungen gehSrt, die der Mensehengeist je gemacht hat. So erseheint es 
aueh m6glieh, dab die zu minimaler BewuBtseinsst~rke herabgesunkenen 
psychisehen Inhalte  gegentiber den normal kr~ftigen an sich keine l~olle 
mehr im BewuStsein spielen und dennoch dutch die Summierung ihrer 
Wirkungen in der Zeit, gewissermaBen das ,,Zeitintegral" ihrer Wir- 
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kungen der Gegenstand einer h6heren Psychologie - - F r e u d  sagt im 
Gegenteil: T i e f enpsyeho log ie -  werden kOnnen, weft erst von diesen 
nicht mehr Ms bewuBt aufzufassenden psyehisehen InhMten die weit- 
tragendsten Wirkungen auf das Bewugtsein selbst ausgehen. 

lI. Das Unbewul]te in den normalen psychischen Vorglingen. 

Sollte das wirklich der Fall rein, so wgre wohl zu erwarten, dab das 
Unbewugte bereits im normMen psychischen Leben zur ausgiebigsten 
Geltung kgme. Wir hi~tten uns deshMb zunttchst der Frage zuzu- 
wenden, inwieweit wir in der Breite der Norm das Wirken eincs Unbe- 
wuBten aufzuzeigen vermSgen. Wir werden dubei nieht geringen Weft 
darauf legen, das UnbewuBte in denjenigen geistigen Funktionen nach- 
zuweisen, die mi~ unserem Affektleben in keinem Zusammenhang 
stehen. Denn das ist ja der eigentliehe Kern der Bumkesche~l Gegen- 
argumentation, dab das UnbewuBte meier auf jenen Seiten unseres 
Lebensbuches stehe, die wir ungerne aufschlagen. 

Eine weitere unbedingt zu be~chtende Voraussetzung ist fo]gende: 
Sollten wir imstande rein, ein wirklich UnbewuBtes nachzuweisen, so 
muB gefordert werden, dab wir nicht Charaktere, die nur dem Be- 
wuBtsein zukommen, auf jenes fibertragen. Hier scheint die Mahnung 
Horstmanns, nicht ohne vorherige wissenschaftliche Xlgrung und Vor- 
bereitung an die Beh~nd]ung-psychologischer Fragen zu gehen, be- 
sonders angebracht. So mug es .einfach Ms nnzulgnglich erscheinen, 
wenn z. B. Bleulerl), dessen Ausffihrungen tiber das Vorhandensein und 
Wirken einer unbewuBten psychischen Tgtigkeit wir nur zustimmen 
kSnnen, Funktionen des BewuBtseins wie Wahrnehmungen, AHekfe, 
Uberlegungen, Handlungen, Ms solche in das UnbewuBte hineinnehmen 
will. Wir kennen Mle diese Funktionen eben nur Ms mit dem Ch~rakter 
der Bewul~theit behaftet. Was sie ohne diese 'ihnen unabtrennbar an- 
haftende Form rind, k6nnen wir gar nicht sagen. Man kann sichg wie 
Freud das Psyehische gewissermagen in zwei Etagen teilen, zwischen 
denen die psychischen InhMte hin- und hergeschoben werden, ohne 
dabei selbst ihre Daseinsform zu vergndern. Die Bewugtheit ist nicht 
ein l%aum, in den InhMte einfach einfreten, nm mit derselben Eigen- 
art  behaftet wieder aus ihm entsehwinden zu k6nnen. E s i s t  Daseins- 
form seiner InhMte selbst. 

Die Frage, ob all die psychischen Funktionen, die wir nur aus 
dem BewuBtsein kennen, in ihrer Eigenart auch unbewugt verlaufen 
k6nnen, ist ja nur die Erweiterung des Problems der ,,unbewufiten 

~) Bleulsr, E.: Zur Kritik des Unbewul~ten. Zeitschr. f. d. ges. Neurot. u. 
Psychi~tr. 46~80f. 1919. Ders.: UberunbewugtespsychischesGeschehen. Ebend~. 
64~ 122f. 1921. 
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VorsteUungen", das in der Philosophie und Psychologie der letzten Jahr- 
zehnte, besonders im AnschluB an die Hartmannsehe  Philosophie und 
die Fechnersche Lehre 1) yon den negativen Empfindungen eine iiberaus 
eingehende Behandlung erfahren hat. Die F r a g e  ist yon der wissen- 
sch~f~lichen Psychologie in negativem Sinne entschieden worden. Der 
Begriff der unbewuBten Vorstellung ist als eine contradietio in adjecto 
erkannt  worden. Wir kennen die Vorstellung nut  als bewuBte Vor- 
ste]lung. Beides ist identisch. Sollte die Vorstellung, die wir einmal im 
BewuBtsein gehabt haben, nach dem Schwinden ~us diesem noch ein 
weiteres psychisches Dasein haben - -  eine Annahme, die wir infolge der 
fortbestehenden Wirkung des Vorstellungsinhaltes auf sp~ter auf- 
tretende Bewufttseinsinhalte und -vorg~inge als gerechtfertigt naeh- 
weisen werden - - ,  so mug sie sich in das UnbewuBte in einer Form be- 
geben haben, auf die wir den Begriff der Vorstellung nicht mehr 
anwenden k6nnen. Auf das bestimmteste ist das zu fordern yon den 
h6heren intellektuellen Vorghngen, die sich aus den Vorstellungen ent- 
wickeln, den Urteilen und Sehliissen und den durch diese gewonnenen 
Begriffen. Eine Rationalisierung des UnbewuBten in der Form, dab die 
bewuBten intellektuel]en Funktionen und Inhalte als solche ins Un- 
bewuBte hineingenommen werden, ist abzuweisen. Und nicht minder 
gilt das yon d e n  Empfindungen, aus den die verschiedenen Arten 
der Vorstellung, d i e  Erinnerungsvorstellung, die Phantasievorstellung, 
die abstrakte Vorstellung, ihre urspriingliche Nahrung beziehen, und yon 
den aus den Empfindungen zusammengesetzten Wahrnehmungen. Un- 
bewuBte Empfindungen, Wahrnehmungen, Vorstellungen, Urteile und 
Schlt~sse sind unmSgliche Begriffe, und so kann man natiir|ich aueh nicht 
die aui diesen Funktionen sich aufbauenden komplizierteren intel]ek- 
tuellen Vorg~inge, wie Uberlegungen, Gedankenggnge usw., als solehe 
ins UnbewuBte hineinvertegen. 

Was fiir die intellektuelle Seite unseres psychischen Lebens gilt, ist 
nicht weniger filr die volitive zu fordern. Ein unbewuBter Wille kann 
vor dem Forum strenger wissenschaftlicher Begriffsbildung ebensowenig 
standhalten wie eine unbewuBte Vorstellung. Wir kennen den Willen 
in seiner engeren Bedeutung, d. h. als Wahlwillen, ebenfalls nur aus dem 
Bewugtsein. Ja, sein Charakter als der aus bewuBter ~berlegung her- 
vorgehende Antrieb ffir unsere Zweckhandlungen schlieBt die Form 
der Bewugtheit unmit~elbar in sich. Sollte er wirklich in dem Unbe- 
wul3ten oder durch dieses hindurch auf die zeithch sp~tere BewuBtseins- 
t~tigkeit irgendeinen EinfluB gewinnen kSnnen, so mfiBte er besonders 
sieh in das Unbewugte in einer Form begeben haben, auf die der 

1) Vorbereitet ist dieses Problem schon durch die Leibnizsche Lehre von den 
perceptions insensibles. 
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Charakter des BewuBtseins anger keinen Umstgnden mehr Anwendung 
linden k6nnte. 

Nieht so eintaeh erscheint die Frage, ob w i r e s  mit  einer bewuBten 
oder unbewuBten Tgtigkeit zu tun  haben, bei jenen nieht dutch intellek- 
tuelle Funktionen vorbereiteten intentionalen Antrieben, die wit als 
Vorstufe des Wahlwillens zu betraehten haben, den Trieben ttnd Instink- 
ten. I-Iier spielt jedenfalls soviel Minderbewugtes eine I{olle, dab ein 
Ubergang von Bewufitem zu Unbewul3tem in diesen Seelen~uf~erungen 
nnmittelbar gegeben erseheint. Doeh da sie ebenso wie zmn Willen eine 
sehr nahe Beziehung zu den Geftihlen haben, bei denen wir dieselbe 
Zwitterstellung wiederfinden, so k6nnen wir die Frage zugleieh mit  
dem Problem der Stellung des Gefiihls zu BewuBtem und UnbewuBtem 
behandeln. 

DaB freilieh ~ueh das Ge]i~hl, das drit te der grundlegenden psyehi- 
sehen Elemente, in seiner ausgebildeten Form nieht in das Unbewugte 
verpflanzt werden kann, ergibt sieh unmittelbar aus seiner Parallel- 
stellung zu Wille und Vorstellung. Und noeh weniger werden wit das 
mit  dem Affekt, dieser Steigerungsform des Gef~hls, vornehmen dtirfen. 
Es w~re doeh mit das Widerspruehvollste, was -Mr uns denken 
kSnnen, wenn wir diejenigen Bewul~tseinsi~uBerungen, in denen sieh das 
psyehisehe Leben zu seiner hSehsten Intensit~t  steigert, Ms solehe ein- 
faeh ins Unbewugte versinken lassen dfirften. Wohl aber erseheint das 
Gefiihl selbst dutch jene Eigensehaft, die wir soeben bei den Trieben nnd 
Inst inkten hervorgehoben haben, einen ~ b e r g a n g  vom BewaSten zum 
UnbewuSten bewerkstelligen zu k6nnen. Bei der nahen Beziehung, 
die das Gefiihl niehg nur zur volitiven, sondern, wie Bqtmke riehtig er- 
kannt  hat, aueh zur intellektuellen Seite unseres psyehisehen Lebens 
hat, wird ung die F~higkeit der Gefiihle, sieh zur Unmerkliehkeit  herab- 
zumindern und zugleieh dutch die polare Gegens~tzliehkeit, die sie in 
sieh tragen, gegenseitig zu kompe~nsieren, ffir dig L6sung der Frage naeh 
dem Unbewul]ten tiberhaupt am Sehlusse dieser Untersuehung die er- 
wtinsehte Handhabe bieten. 

Zuni~ehst also haben wir kein Reeht, yon anbewuSten Vorstellungen, 
Wollungen, Gefiihlen zu spreehen. Ja,  es k6nnte sogar aussiehtslos er- 
seheinen, das Problem des Unbewugten iiberhaupt zu 16sen, d~ wit zur 
Besehreibung irgendeines Psyehisehen doeh nut die aus dem BewuBt- 
sein selbst s tammenden Charakgere benutzen kSnnen. Damit  wiirde, 
wie aueh in dem Streit um das UnbewuBte bemerkt  worden ist, alles, 
was wir yon letzterem glauben aussagen zu k6nnen, sofort den Charakter 
des Bewugten erhalten, solange wit das UnbewuSte iiberhaulot als etwas 
Psyehisehes betraehten. Psyehisehes und BewuStes w~re damit  iden- 
tiseh. Wir werden abet sehen, dab sieh uns in der soeben angedeuteten 
Weise ein ~Mrer  Weg zur L6sung des Problems biet~t.. 
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Vorerst h~tten wir freilieh die Aulgabe zu zeigen, inwieweit das Un- 
bewuBte in den normalen Bewugtseins~ugerungen eine Rolle spielt. ])a 
ist zun~ehst zu sagen, dab es i iberhaupt keine :A-ul?erung unseres Be- 
wugtseins gibt,  die nieht vom UnbewuSten durehtr~nkt  und dureh- 
wirkt ware. Beginnen wit zungehst mit  der intellektuellen Seite, und 
zwar mit  dem Ursprung aller intellek~uellen T~tigkeit, der Empfindung, 
oder vielmehr, da es isolierte Empfindungen nieht gibt, mit  der Wahr- 
nehmung [ 

Zun~ehst ist hii.ufig genug darauf hingewiesea worden, dug wit bei 
fliiehtigen Wahrnehmungen vieles nieht bemerken, was wir bei naeh- 
tr~glieher Erinnerung uns vor das BewuBtsein zu rufen imstande sind. 
Selbstverst~ndlieh ist das fiir den materialistiseh orientierten Forseher 
kein Beweis fiir die Existenz eines unbewnl3t Psyehisehen. Er  n immt  
.eben nachtr~igliche , ,Ekphorierung", oder wie es man nennen will, 
von Gehirn, ,engrammen" an, denen vorher niehts Psyehisehes ent- 
sproehen hat. Fiir diesen Standpunkt  sind iiberhaupt unsere gesamten 
Darlegungen geltungslos. Die Widerlegung dieses Standpunktes bez. 
der Naehweis seiner Unzul~ngliehkeit ist oben bereits gegeben. Es 
verbirgt  sieh unter jenen Kunstausdriieken doeh nut  die einfaehe 
materialistisehe Ansehauung, der zufolge das Psyehisehe naeh Analogie 
,der Gallen- oder  Urinsekretion - -  ~isthet.isehe Rangstufen gibt es, wie 
Du Bo~s Reymond in seiner beriihmten Ignoramus-l%ede richtig bemerkt  
hat,  ffir die wissenschaft]iche Betrachtung nieht - -  Ms Gehirnsekret 
aufzufassen ist. 

Wer also dieser Anschauung nieht beizutreten vermag, der wird 
wohl annehmen miissen, dab die Eindriieke, die er bei fliiehtiger Wahr- 
nehmung in sich nieht bewuBt aufgenommen hat, nicht nur materiell, 
sondern aueh psychiseh, wenn aueh in unbewngter  Form, einen Nieder- 
sehlag in ihm gefunden haben, wenn er imstande ist, sie naehtrhglich 
in sich waehzurufen und es ausgeschlossen ist, dab nur ein Vergessen 
tats~ehlieh bewul~t gewesener Wahrnehmungen stat tgefunden hat.  
Wie welt es mSglieh ist, solehe tats~ehlich nieht bewuSt aufgenommene 
Wahrnehmungsbestandteile naehtr~tglieh zu Bewugtsein zu bringen, 
hat  neuerdings Urbantschitsch l) experimentell vermittelst  tachisto- 
kopiseher Versuehe naehgewiesen. Wenn auch diese Versuche, die der 
Autor  nur an einer Vp. angestellt hat, der Naehpriifung an einer grS- 
geren Anzahl yon Vpp. bediirfen, da wohl starke individuelle Unter-  
sehiede in der Erweekbarkeit  unbewuSt aufgenommener Eindrficke 
zu erwarten sind, so kSnnen doeh seine Versuche als experimentell 
gelungener Naehweis in dieser Frage betrachtet  werden. Auch die 

1) Victor Urbantschitsch: tJber unbewul3te Gesichtseindriicke und deren Auf- 
treten im subjektiven optisehen Anschauungsbilde. Zeitsehr. f. d. ges. Neurol. 
u. Psychiatr. 41, 18, S. 170f. 
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Berichte O. P6tzels tiber die Traumbilder fliichtig aufgenommener 
Gesichtseindriieke ~) kSnnen Ms Beleg fiir das Haften yon Wahrnehmun- 
gen in unbewuBt p~ychischer Form gelten. 

Es ist nun weiter nieht schwer einzusehen, dab iiberhaupt in jeder 
Wahrnehmung eineUnzahl vonElementen steckt, die uns mehr oder min- 
der, zum Teil vSllig unbewul3t sind. Denn in jeder Wahrnehmung machen 
sich nicht nur Empfindungsbestandteile bemerkbar, die dureh den je- 
weihgen Wahrnehmungsakt aufgenommen werden, sondern auch alle 
diejenigen, die den frfiher gemachten ~Vahrnehmungen desselben Gegen- 
standes zugrunde gelegen haben. Darauf beruht ja das Erkennen 
der Gegenst~nde, dal~ die ,,Residuen", wie man die yon den friiheren 
Wahrnehmungen zuriiekgebliebenen Gedgchtnisbestandteile nennt, weil 
man mit diesem neutralen Ausdruck jedes Prgjudiz ftir 0der gegen den 
psyehisehen Charakter der irgendwie in uns re~inierten Sinneseindrticke 
vermeidet, mit den jeweilig aufgenommenen Wahrnehmungsbestand- 
teilen zu einem einzigen Wahrnehmungskomplex versehmelzen. Man 
stelle sieh nun vor, wie unz~hlige Male wir einen Gegenstand der tgg- 
lichen Umgebung wahrgenommen haben, in wieviel Wandlungen und 
Situa~ionen er in unsere Sinne eingegangen ist, um zu ermessen, was Mles 
in unserer W~hrnehmung steckt, ohne doch jedesmal zu entwickeltem 
t~ewul~tsein zu gelangen. Denn wenn etwa Mle friiheren Wahrnehmungen 
des betreffenden Gegenstandes, deren Residuen durch die augenblick- 
liehe Wahrnehmung vermittelst der assoziativen Verkntipfungen an die 
BewnBLseinsschwelle gerufen werden, tiber diese treten wiirden, so 
mtiBten sie als reproduzierCe Erinnernngsbilder neben dem jeweiligen 
Wahrnehmungskomplex in unserem BewuBtsein erscbeinen. Das ist 
natiirlieh unmSglieh. Die KapazitS,t unseres BewuBtseins ist viel zu 
gering, um eine so umfassende Versammlung friiherer Erinnerungs- 
bilder auf einmM in sich aufzunehmen. Und doch ist~ es sieher, dM~ Mle 
frtiheren Wahrnehmungsakte auf die gegenwgrtigen ihren Einflul~ im 
Sinne einer Verdeutliehnng des Gegenstandes und einer gr6f3eren apper- 
zeptiven Bereitschaft ausiiben. Man vergegenwgrtige sich nur, mit 
welcher Sicherheit wir eine Reihe komplizierter, mit grol~er Geschwindig- 
keit  uns nacheinander dargebotener Gegenstgnde, etwa bei Anblick 
eines Films, zur Erkenntnis bringen. Es ist ein ungeheurer Verdichtungs- 
und Verschmelzungsprozel~, der in dieser erst yon Herbart in seiner 
ganzen Tragweite erkannten Apperzeption steekt. 8o wird uns in unserer 
jeweiligen Wahrnehmung Mle friihere Wahrnehmung des betreffenden 
Gegenstandes bewu fit und wird uns doch nicht bewuB~. Man kann nur 
sagen, die friiheren W~hrnehmungen des betreffenden Gegenstandes 
klingen in der augenblieklichen Wahrnehmung mit an. Wit sind uns in 

i) Zeitsehr. f. d, ges. Neurol. u. Psychi~tr. ~7, 278. 
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der Regel nicht einmal bewugt, dab wir einen Gegenstand des t~g- 
lichen Gebrauchs, den wir erblicken, sehon friiher einmal wahrgenommen 
haben. Es geh6rt ein besonderer, sich freilieh leicht einstellender Be- 
wufttseinsakt dazu, um auch diese Erkenntnis  - -  das Wiedererkennen - -  
zu gewinnen. Dieser t r i t t  aber nur dann auf, wean sich dem Erkennen 
irgendwelche Schwierigkeiten in den Weg stellen. Man muft einfach zu- 
geben, daft ohne die unbewuBte Mitt~tigkeit friiherer Wahrnehmungs- 
akte der augenblickliche Wahrnehmungsakt  unm6glich w~re. 

Aber es sind nicht nut  die frfiheren Wahrnehmungsbestandteile 
und die in diesen enthaltenen Empfindungen,  die im gegenw~rtigen 
Wahrnehmungsakte mitwirken, sondern - -  und damit  kSnnen wir zu- 
gleieh die fibrigen Stufen der intellektuellen T~tigkeit in unsere Be- 
trachtung mit einbeziehen - - ,  auch die Erinnerungs- and  Phantasie- 
vorstellungen, die von den betreHenden Gegenst~nden jemals in unserem 
BewuBtsein aufgetaucht sind, um unter  Bildung von ,,Residuen" 
ebenfalls wieder aus diesem zu entschwinden. Ebenso tragen zum 
Zustandekommen des Wahrnehmungsaktes  alle Urteile und Schlfisse, 
die wir fiber den Gegenstand gewonnen haben, ja alle irgendwie er- 
reiehten Kenntnisse bei, die wir je im Lernen, im Lehren, in der wissen- 
sehaftlichen Beschhftigung oder irgendwie vollzogenen praktischen 
Bet~tigung an dem Gegenstande gewonnen haben. 

Wie unendlich kompliziert dadurch das mit  einem Schlage sich vor 
das Bewufttsein stellend e Wahrnehmungsgcbilde ist, kann man leicht an 
einigen Beispielen ermessen, die zugleich die individuellen Untersehiede 
der doch scheinbar ffir uns alle gleichen Wahrnehmungsgegenst~nde, da- 
mit  aber um so deutlicher die unbewuBte Mitwirkung einer Unsumme yon 
Kenntnissen beim Wahrnehmungsakte  beweisen. Man stelle sich nur die 
Untersehiede vor, wie der LMe und der Fachmann eine Maschine, der 
Gelehrte and Ungelehrte das Abbild eines mikroskopisehen Pr~parates, 
der Banause and der Kfinstler ein Gem~lde wahrnehmen. Mit einem 
Blick erkennt  der Ingenieur die Bedeutung einer komplizierten Ma- 
sehine, wo der Laie nur ein Gewirr yon g~dern,  Scheiben, Zahnstangen 
usw. wahrnimmt.  Es wird n iemand annehmen, dab all das, was der In- 
genieur in mtihevollen Jahren and  Jahrzehnten wissenschaftlieher 
Arbeit und praktischer Bet~tigung sich an Kenntnissen yon dem Wesen 
und der Bedeutung der Maschinen angeeignet hat, vollentwickelt in 
seinem Bewufttsein beim jeweiligen Anblick der ihm ver t rauten Ma- 
sehine enthalten ist. In  seinem UnbewuBten liegen die aus der unend- 
lichen Menge des Erfahrungsmaterials  gebildeten Apperzeptionsmassen 
bereit, um dem Wahrnehmungsbilde die ihm eigene Bedeutung zu geben. 
Das UnbewuBte des Laien ~ntbehr t  der Erffillnng m i t  diesem Apper- 
zeptionsmateriM, und so ist aueh das Wahrnehmungsbild,  das er yon 
der ?r schlieBlieh ebenso hat  wie der Faehmann,  ffir ihn doch 
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nur ein mehr oder minder bedeutungsloses Eisenchaos. Da nun Mles 
Lernen, Forsehen und praktisehe Arbeiten doeh nut  auf Grund des 
urteilsm~13ig verarbeiteten wissensehaftliehen Materials mSglieh ist, 
das mathematisehe Wissen in seinem algebraisehen Teil fiberhaupt jeder 
Ansehauliehkeit entbehrt,  so kann man sieh vorstellen, welch eine 
Menge yon Urteilen und Schltissen in jedem Wahrnehmungsbild in 
irgendeiner vermittelten Form unbewugt mit anklingen muB, um dem 
Gegenstand eine im Nu erkannte Bedeutung zu geben. In einem ganz 
anderen Sinne, als Helmholtz meinte, ist also in der Tat  jede Wahr- 
nehmung aufgebaut auf einer Unzahl irgendwie unbewuBt in uns nieder- 
gelegter Urteile und Sehltisse. 

Leieht lassen sieh diese Betraehtungen auf die anderen Beispiele 
fibertragen. Beim Ansehauen yon Kunstwerken, bei der Lektiire eines 
Gediehts, beim Anh6ren eines Dramas usw. sehwingen, was ffir unsere 
sp~teren Ausffihrungen sieh als bedeutungsvoll erweisen wird, zugleieh 
all die Geffihlsmassen sinnlieher, ~sthetiseher, ethiseher usw. Natur  mit 
und geben, .ohne dag sie doeh irgendwie zu entwiekeltem Bewul3tsein 
zu gelangen brauehen, dem Objekt der Kunstbetraehtung sein Gepr~ge. 
Wortlos in die Ansehauung eines Kunstwerkes versunken und ohne be- 
wu•te Reproduktion all der dureh ass0ziative F~den an die BewuBt- 
seinssehwelle gezogenen Residuen frtiherer Vorstellungs- mad Geffihls- 
massen sehen wit doeh das Wahrnehmungsobjekt eine bestimmte Form 
und Fi~rbung annehmen, die ohne Mitwirkung jener zugleieh wieder 
mit einer Unzahl yon Urteilen und Sehltissen verbundenen seeliseh- 
geistigen Unterlage ausbleiben wfirde, wie das ja aueh in der Tat  beim 
kunstfremden Individuum der Fall ist, in dessen BewuBtsein sieh doeh 
derselbe Wahrnehmungsgegenstand wiederspiegelt. 

~hnliehes wie ffir die Wahrnehmungen gilt aueh fiir die Erinnerungs- 
und Phantasievorstellungen. Aueh diese werden in ihrer besonderen 
Qualit~t und formalen Ausgestaltung bestimmt dutch die Residuen 
aller friiheren Wahrnehmungs-, Erinnerungs- und Phantasievorstellungen 
wie a.ll der intellektuellen und .Geffihlsmassen, die wit soeben gekenn- 
zeiehnet haben. Ohne selbst die Bewul3tseinssehwelle zu iibersehreiten, 
geben sie doeh der reproduzierten Erinnerungs- und Phantasievorstel- 
lung das qualitativ formale und Geffihlsgepr~ge. 

Wit gelangen nun zu den h6ehsten und ~m sehwierigsten zu fassen- 
den intellektuellen Vorg~ngen, dem Denken. Es handelt  sieh um einen 
gegenw~rtig heigumstrittenen Boden. Allgemein anerkannte t~esultate 
haben die experimentellen Untersuehungen, die in den beiden letzten 
Jahrzehnten fiber den Denkvorgang angestellt worden sind, noeh nieht 
zutage gef0rdert. Die Sehwierigkeit des Problems liegt darin, dag die 
abstrakt-unansehauliehe Natur des Denkens seiner tIabhaftwerdung 
im Bewul~tsein weir gr613ere Schwierigkeiten entgegensetzt als die aus 
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Erinnerung und Phantasie oder gar die ausWahrnehmung gewonnenen 
Vorstellungen. Wegen dieser Unansehaulichkeit hat  man ja aueh neuer- 
dings den Denlcvorgang als eine vierte/undamentale Bewufitseinsjunlction 
neben die Vorg~nge des Vorstellens, Wollens und F~hlens stellen zu 
mfissen geglaubt. Bedenken wir nun, dab das Denken ebenso wie die 
anderen oben behandelten intellektuellen Funktionen dutch die unter der 
BewuBtseinsschwelle verbleibenden Apperzeptionsmassen gestfitzt wird, 
so scheint in der Ta t  yore gesamten Denkvorgang im Bewugtsein selbst 
kaum etwas Greifbares fibrig zu bleiben. Manche Psychoiogen sind auch 
der Ansicht, dab ohne Riickhalt an dem Wort oder einer Vorstellung 
ein Denkvorgang im BewuBtsein nicht vollzogen werden kann. 

Jedenfa|is beweist nun auch das mit dem Denken so innig verbundene 
Spreehen und die ~bermit t lung des Gedachten an das Verstehen des 
t t6renden in ganz besonderem lVIage das Mitwirken einer unbewul3ten 
intellektuellen T~tigkeit. An jedes Wort knfipft sieh ja das gesamte 
Effahrungsmaterial,  das mit dessen Bedeutung verbunden ist. Dieses 
Erfahrungsmateria] s tammt aus der gesamten individuellen und gene- 
rellen EntwickIung. Man vergegenw~rtige sieh, wieviel Zeit der 
Sprechende oder It6rende brauchen wfirde, urn nur einen ganz geringen 
Tell der mit dem Wort ,zerbundenen Bedeutung, ~rielleicht nut  seine 
grammatikalische und syntaktische Form, mit an die Oberfl~che des 
BewuBtseins zu bringen. Und doch miissen nicht nur die intellektuellen 
Residuen der grammatikalischen und syntaktischen Kenntnisse asso- 
ziativ angeregt sein, nm eine richtige Wort- und Satzform zu erm6g- 
lichen, sondern auch die Residuen der an die Worte sich kniipfenden 
Bedeutungsinhalte mit der Gesamtheit der oben zur Geniige gekenn- 
~eiehneten, die Bedeutung erst. konstituierenden Apperzeptionsmassen. 

Die Unansehauliehkeit des Denkvorganges und die hierdureh ver- 
ursaehte Schwierigkeit bzw..Unm6gliehkeit, des Denkvorganges im Be- 
wuBtsein ebenso habhaft zu werden wie einer Vorstellung, eines Willens- 

�9 oder Gefiihlsvorganges mag nun besonders die Frage nahelegen,, ob das 
Denken nicht auch unbewuBt stattf inden k6nnte. Wenn wir uns ffagen, 
was wir denn eigentlieh beim Denken im BewuBtsein haben, so k6nnte 
man eigentlich nur antworten: die Denk~intention - -  auger natiirlieh der 
Sinnenwelt, die ja fortdauernd bei wachem Bewul]tsein uns yon aul~en 
zustr6mt. Wir kSnnen also eigentlieh nut  sagen, dub wir unseres Willens, 
ein Denkresultat zu linden, bewugt sind, verbunden mit einer gewissen, 
aueh in kSrperliehen Zeiehen sieh kundgebenden Spannung. Wit haben 
aueh das Bewugtsein des W~hlens, wie es ja dem Wahlwillen entsprieht, 
der unserem Denken die l%iehtung gibt, aber wir k6nnen nicht die zum 
V011zuge der Logizit~tt unerl~gliehen Assoziationsvorg~nge beobaehten. 
Nur dunkel werden wit nns beim Naehdenken gewisser Konstellationen 
der Denkriehtung bewuftt; auf die wir noeh Slogter zu spreehen kommen 
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warden. , ,Greifbar" bewul3t wird uns sahliel31ieh, wenn aueh wiederum 
nieht in ansehaulieher Form, alas Denkresultat,  angelehnt zumeist an 
die spraehliehe Form oder aueh irgendeine sinnlieh ansehauliahe oder 
reproduzierte Vorstellung. 

Zum Beweise einer unbewuBt vet  sieh gehenden Denkt~itigkeit wird 
ja nun h~iufig auf jene zu unserer freudigen Uberrasehung siah zuweilen 
fertig vet  unser BewuBtsein stellendan Denkresultate hingewiesen, zu 
denen wir oft vargebliah in miihsamen Oberlegungen vorzudringen ver- 
suehten, bis sia sieh plftzlieh unvermittel t ,  w~hrend wir vielleieht mi t  
ganz anderen Dingen beseh~ftigt waren, yon selbst in unserem ]3ewul3t- 
sein einfanden. Nicht wir denken, sondern e8 denkt in uns, ganz ohne unser 
Hinzutun und ohne unsere bewugte Mithilfe - -  so seheint es wenigstens. 
Es ist klar, wie wiehtig die Entseheidung dieser Frage ffir die Psyeho- 
pathologie ist. Denn  wenn etwa wirklieh unbewul3t ve t  sieh gehende 
Den kvorg~nge stat tf inden sollten, die aus der Tiefe heraus die bewuBte 
T~itigkeit beeinflussen, so wtirde unsere Beurteilung des Neurotikers und 
seiner Handlungen in ganz best immte Bahnen gelenkt werden. Trotz- 
dem werden wir zun~iehst kein Reeht haben, das Unbewul~te zu ra~io- 
nalisieren. Denn wenn aueh jene unvermit tel t  vet  das Bewugtsein sieh 
stellanden Denkresultate den Beweis liefern, dab eine Fortentwiaklung 
psyehiseher T~itigkeit aueh ohne unser Bewul3tsein stattfinclet - -  die 
ganze seeliseh-geistige Entwieklung des Individuums ist sehlieBlieh ein 
Beweis daffir - - ,  so folgt doeh nieht daraus, dab diese Entwieklung sieh 
in denselben Formen absloielen mfisse wie die BewuBtseinst~tigkeit. 
Trotz seiner Unansehauliehkeit wissen wir veto Denken nur dutch das 
BewuBtsein. Ebensowenig wie VorstelIen, Ffihlen und Wollen dfirfen 
wir die Logizit~t selbst als solehe ins Unbewugtsein varsenken. Wenn 
im UnbewuBten, was ja nieht geleugnet werden kann, ein Fortsehrit t  
tiber dan frfiheren unser BewuBtsein erfiillenden DenkprozeB start ,  
gefunden hat, so mug er sieh in Formen vollzogen haben, die mit  den 
bewugtseinsgemgl3 entwiekelten logisahen Formen - -  Urteilen und 
Sehliel~en - -  niehts zu tun  haben. 

Dasselbe, was wir vom Denken gesagt haben, gilt natiir!ieh aueh, und 
a potiori, yon dem psyehologisehen Vorgange der Assoziationst~tigkeit. 
Diese spielt sieh ja, wie wir soeben bemerkten,  fiberhaupt nieht im Be- 
wuBtsein ab. DaB diese abet  arbeitet, davon haben wir ein sehr deut- 
liehes Wissan bei dem sogenannten Besinnen. Das Bewul]tsein withlt 
dabei yon den Inhaltan, die es noeh nieht hat, die ihm also nur ein Un- 
bewui3tes liefern kann, den einen aus, indem es ihn fiber die Sehwelle des 
BewuBtseins l~g~, w~hrend sie andere zurfiakweist. Gerade hierbei 
linden jene eigenartigen BewuBtseinskonstellationen s ta t t ,  die die 
moderne Denkpsyehologie aufzudeeken sieh bemfiht und mit  ver- 
setaiedenen Namen belegt hat. Wie hier das Unterbewugtsein arbeitet,  
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dafiir hat ja Bleuler mit Recht das Beispiel der vermittelten Assoziation 
angefiihrt, bei der das vermittelnde Glied unbewuf~t bleibt. 

So sehen wir denn in allen intellektuellen Funktionen yon der Wahr- 
nehmung bis zum Denken eine Unzahl unbewul~ter psyehischer Elemente 
stecken. Dasselbe l~Bt sieh abet aueh von den praktischen XuBerungen 
der bisher nur yon der theoretisehen Seite betr~chteten psyehisehen 
Funktionen beweisen, yon jenen motorischen Aktionen, die wir 
Handlungen nennen. Bei diesen zeigt sich das Mitwirken des Unbe- 
wul]ten in zweifacher Richtung. Zun~chst zeigt die Ausfiihrung der 
Handlung selbst in allen ihren Phasen eine Reihe unbewuBter Momente. 
Nur bei den ganz ungewohnten H~ndlungen werden wit uns aller 
ihrer Teilelemente bei der Ausfiihrung bewuftt. Bei den gewohnheits- 
m~l~ig ausgefiihrten Handlungen jedoch gibt unser Wille nur die all. 
gemeine Riehtung der motorisehen Aktion dem BewuBtsein kund, wie 
beim Gehen, Sprechen, sich An- und Auskleiden usw., die Ha,ndlung 
selbst l~uft automatisch ab und wird von unserem Bewu$tsein nur 
beaehtet, wenn sie aus dem gewohnten Geleise springt, auf Widerst~nde 
stSl3t oder sonstwie ihren Zweek verfehlt. Zweifellos ist der Automatis- 
mus als solcher bei den Zielhandlungen zum grSl3tenTeil nach Art  der 
vegetativen Automatismen als eine der bewuSten Mit~drkung entzogene 
bew. unbedfirftigeAul~erung niede?er Hirnzentren zu betraehten. Aber sie 
zeigen doch recht wesentliche Unterschiede yon den vegetativen Auto- 
matismen und auch den reinen Reflexfunktionen. W~hrend die vege- 
tat iven Funktionen - -  abgesehen yon den einleitenden Aktionen bei der 
I-Iarn- und Stuhlentleerung und dem nur gelegentliehen Eingreifen 
unseres bewnBten Willens bei der Atmung - -  in starr vorgezeiehneten 
Bahnen ablat~fen, die Reflexe diesen Ablanf in noch starrerer Form zeigen 
und dabei prinzipiell in ihrer AuslSsung vom bewuSten Willen unab- 
hgngig eines gut~eren lgeizes zu ihrem Votlzuge bedttrfen, ist die Zweck- 
und Zielhandlung in alien ihren Teilen nicht nur abgnderungsfghig, 
sondern sie wird in der Tat  jedesmal bei ihrer Ausfiihrung den jeweiligen 
Umst~nden angepa~t. Diese Anpassung aber vollzieht sich, wenn sie, 
wie meistens, nur geringffigig ist, unbewuflt. Niemand yon uns legt 
beim Ausziehen jedesmal seine Kleider ganz genau in derselben Weise 
hin oder setzt sieh auf seinen Stuhl vor den Schreibtisch in genau der- 
selben Weise usw. Wit werden uns abet dieser geringfiigigen Xnderungen 
eben nicht bewuf]~. Abet unser BewuBtsein ist waeh und mug dabei wach 
sein. Fallen wir in Ohnmaeht, so hSrt jede Zweek- und Zielh~ndlung 
trotz ihres zum iiberwiegenden Tefl automatisehen Verlaufs auf ein- 
geschliffenen Bahnen auf, w~hrend vegetative Automatismen dabei 
welter laufen und auch die ~eflexauslSsung in diesem Zustande mSglich 
ist. Und schliel~lich steckt die Zweek- und Zielhandlung nieht nur in 
der Ausffihrung ihrer einzelnen Teile roll  unbewul~ter Elemente, sondern 

26* 



396 Rail: 

sie wird bei gewohnter Ausfibung haufig als Ganzes unbewulR ausge- 
ffihrt. Der Msnn, der seine Itgnstfir unbewu•t zugeschlossen hst ,  ist 
ja ein h~ufig angeffihrtes Beispie]. Wir werden diese und ghnliche BeL 
spiele selbst dann gelten ]~ssen, wenn die Annahme naheliegt, dsl3 in 
vielen Fgllen die t tandlung wohl mit BewuBtsein susgeffihrt, n~r 
abet vergessen worden ist. 

Abet und dsmit  gelangen wir zu dem ffir das normale und such 
pathologische t tandeln wichtigsten Sphgre des Unbewul]ten - -  nicht 
nur nseh der Seite ihrer Ausffihrung, sondern such ihrer Motivierung 
steckt die Hsndlung roll  unbewu2ter Elemente. Selbst bei den aus 
unserem bewu~ten Willen hervorgehenden Handlungen werden wir uns 
lgngst nieh~ aller der motivierenden Tendenzen bewulR, die zu ihrer 
Ausffihrung beitragen. Wir k6nnen guten Glaubens annehmen, dal~ die 
sugenbliCklich in unserem BewulRsein vorherrschende Motivstions- 
tendenz die eigentliche Triebfeder unserer Wshlh~ndlung ist. Erst  eine 
spgtere Zeit klgrt uns fiber unseren I r r tmn suf. Gewi~ wird un- 
gewShnliche Charakterst~ke,  gepaart mi* h6chster Weisheit und Selbst- 
einsieht, die M6glichkeit geben, der hsuptsgchlichsten Motive be- 
wulR zu werden, die uns zu unseren jeweiligen Hsndlungen gntreiben. 
Aber wet besitzt beide Eigensehsften in ihrer Vollendung und in ihrem 
Verein? Dss y v~SzgL aavTdv ist eine sehwere Kunst .  Der gr6lRe Weise des 
Altertums moehte sie souvergn beherrschen, dem Menschen yon dureh- 
schnRtlicher Intelligenz und mgl~igen Tugenden dilrfen wit sie nicht zu- 
trsuen. Er  besitzt nicht die Fghigkeit, sich bei seinen Wahlhandlungen 
stets aller Motive bewul3t zu werden. 

Wfirden unsere Handlt~ngen s]lein yon intellektue]len Erwggungen 
bestimmt werden, so wiirde es dem Wahlwillen in vielen F~llen vie]leicht 
noch gelingen, alle nieht zu klsrer BewulRheit gelangten Antriebe yon 
seinem Machtbereieh suszuschlieBen. Aber auger der h6chsten Form 
der bewul~ten Intention, die sieh eben im Wahlwillen dokumentiert,  
wirken aus der Tiefe der Psyche jene keineswegs immer zu klarer Be- 
wul~theit gelangenden ,,niederen" Tendenzen, die als Triebe bezeichnet 
die orgunische Vorstufe des Wahlwillens bedeuten, ira Tiere sls slleiniger 
Motivationsfaktor fungieren, abet unch im Menschen eine Wirksamkeit 
entfslten, die im allgemeinen weiter reieht, sis w i re s  uns eingestehen 
wollen. 

Dss Entscheidende aber ist der Nuchweis, dg[~ die grundlegenden 
Triebe der Selbst- and G~ttungserhaltung nicht nur mehr oder minder 
unbewulR die Wege dos aus klarem Bewul~tsein seh6pfenden Wahlwillens 
fibersll durehkreuzen, sondern vollkommen unbewulR ihre Wirk- 
s~mkeit entfslten k6nnen. Die gsnze Nstur  des Menschen seheint darauf 
sngelegt, die Triebe der Selbst- und Gattungserha]tung derart ins Un- 
bewu[tte versinken zu lassen, da~ sie in der t%egel nur bei bestimmten 
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Anlgssen zutage treten, dann ngmlieh, wenn entweder ein guBerer An- 
reiz diese Triebe herausfordert, oder wenn physiologischer Mangel 
sellSsttg~ig die Triebe weckt und mit denihnen assoziierten Erinnerungs- 
und Phantasievorstellungen ins Bewugtsein raft .  Wgre das anders, so 
miil3ten wir wohl yon diesen beiden Trieben, besonders abet veto Gat- 
tungserhaltungstrieb, noch hgufiger geplagU werden, als das in d e rTa t  
sehon der t~all ist. SehlieBlieh steht doch der gr6Bte Tell unseres Denkens 
und ttandelns im Diensge beider Triebe. Die materialistisehe Geschichts- 
auffassung behauptet  sogar: alles, ~ selbst das h6chste intellektuelle und 
Gefiihlsstreben. Abet auch wenn wit nieht so weir gehen wollen, so 
bleibt doeh den beiden Trieben fiir unbewuBte Wirksamkeit ein ge- 
niigend grebes Feld iibrig. DaB der Nahrungstrieb uns zur Austibung 
eines Berufes zwingt, ist sicher. Abet weder ist er der einzige Antrieb, 
noch ist iiberhaupt ein Triebbewugtsein dabei regelmgBig vorhanden. 
Auch Ehrgeiz, Pfliehtgefiihl, Erkenntnisstreben, allgemeiner Betgti- 
gungsdrang usw. spielen bei der Berufsaustibung eine .Rolle. ~u 
yon diesen Trieben ]eweils unsere Berufsausiibung allein oder iiber- 
wiegend beherrseht; wet will es ermessen? Sehlieglieh sind Anlage and 
jeweilige Disposition, diese beiden selbst dem Bewugtsein gr6Btenteils 
entriickten psyehophysiologischen l%ktoren, doch bestimmend fiir 
unser allgemeines und zeitweiliges Tun. 

Noeh weniger werden wit vom Geschleehtstrieb, der sich ja im all- 
gemeinen seltener in unserem BewuBtsein bemerkbar maeht, behaupten 
dtirfen, dal~ er bei allen Gedanken und I tandlungen,  die seiner Befriedi- 
gung dienen, aueh tatsgchlieh im BewuBtsein vorhanden ist. Im Grunde 
genommen stehen ja sehon alle Gedanken, Wollungen und Handlungen, 
die der Selbsterhaltung dienen, indirekt zugleieh auch im Dienste 
der Gattungserhaltung. Was jenen f6rdert, sichert auch diesen. Was 
aber geradezu auffallen muB nnd ]iir die Beurteilung des neurotischen 
Handelns yon grdfiter Wiehtigkeit ist, das ist die Tatsaehe, dug selbst in 
denjenigen ]~llen, in denen der der Gattungserha]tung dienende Trieb, 
der Geschleehtstrieb im eigentliehen Sinne, geweekt wird - -  sei es durch 
~ugeren l~eiz, sei es durch Phantasiet~tigkeit - -  regelm~gig gar nieht 
der Zweckl dem er dient, mit ins BewuBtsein grit{. Ja, je mi~ehtiger 
der Gesehlechtstrieb das BewuBtsein beherrscht, um so starker dr~ngt 
er nicht nur /iberhaupt alle Motive und Erw~gungen, die seiner Aus- 
tibung sieh entgegenstellen kSnnten, zurtiek, sondern auch die Vorstel- 
lung des Zweckes, den er verwirkliehen sell, selbst. Das geht so weit, 
dag der Geschleehtstrieb sich auch dann durehzusetzen vermag, wenn 
sogar die Absicht, diesem Zweck nicht dienen zu wollen, unser BewuBt- 
sein beherrscht. Jenes Prinzip der Natur  - -  Hegel wiirde sagen: List 
der Natur  -.-, welches uns zur Erfiillung unserer Triebhandlungen rein 
um der Lust  willen zwingt, die sic mit sieh bringen, ganz ohne II,tiek- 
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sieht, ja ohne BewuBtsein des Zweckes, dem sie dienen, fiberschlggt sick 
bier gewissermaBen, inde~n es die Triebbetgtigung erzwingt, selbst wenn 
uns das BewuBtsein des gewollten Gegenteils ihres Zweckes erfiillt. 

Die yon der Natur  selbst herbeigeffihrte Verdriingung der Zweekvor- 
stellung aug dem BewuBtsein bei der Triebbefriedigung im allgemeinen 
geht nun aber bei dem Sexualtrieb noch einen Sehritt welter. Denn dieser 
finder sieh ja beim Menschen gegeniiber dem der Trieberfiillung direkt 
zustrebenden Tiere zu jenem hSheren erotischen Geffihl sublimiert, 
das gewissermaBen eine Verdrgngung in der zweiten Potenz zur l~olge 
hat. ])as Geschlechtsgefiihl des normal entwiekelten Kulturmenschen, 
besonders bei dem eben zur Mannbarkeit und noch mehr bei dem 
eben zur Jungfrgulichkeit erwachten Individuum, ~uBert sich ja, zumal 
uneer der Wirkung des jugendlichen Dranges nach Idealisierung, nicht 
direkt im Streben nach Befriedigung der Sinnenseite. Die grSbere 
Erotik t r i t t  besonders bei dem in passiver Rolle verharrenden weib- 
lichen Individuum unter dem Einflug der yon frfiher Jugend aner- 
zogenen Schamhaftigkeit noeh auf Jahre meistens stark zuriick. Eine 
bewuBte Verdrgngung finder, beim mhnnlichen Geschleeht frfiher, erst 
statt, wenn der physiologisehe Trieb zu lange auf norma]e Betgtigung 
warren muB und deshalb seine Ansprilche dem BewuBtsein in immer 
stgrkerem MaBe aufdri~ngt. 

So sehen wir also bei dem fiir die richtige Auffassung der neuro. 
tisohen so besonders wichtigen, wenn anch keineswegs ausschlieBlich in 
Betracht kommenden Triebe schon normalerweise eine doppelte und 
dreifache Verdrgngung stattfinden. 

DaB auBer dem Selbst- und gattnngserhaltungstrieb noch andere 
.mehr oder minder ins UnbewuBte zuriicktretende Triebe bei den Hand- 
lungen mitwirken, haben wir bereits oben erwghnt. Wir kSnnen aber 
deren ErSrterung unterlassen, da sie fiir die Psyehopathologie eine ge- 
ringere Rolle spielen. 

Einen kurzen Blick mtissen wir jedoch auf die Instinlcte werfen, da 
diese nach ihrer ganzen Eigenart gewissermaBen dan ~bergang  vom Be- 
wul3ten zum Unbewul3ten zu demons~rieren seheinen. Denn der Inst inkt  
soll ja den noch nicht in verstandesmggiger l~berlegung zu klarer Ziel- 
vorstellung gelangten, aber dennoeh zielsieher sich betgtigenden 
tlewuBtseinsakt bedeuten. Wir k6anen die Form, in der sick der 
Instinkt im Bewu~tsein guBert, wohl als einen G e/i&Iszustand be- 
zeichnen. Er  ste]lt sich dar als die nicht verstand.es- bezw. vorstellungs- 
mgl~ig, sondern gefiihlsmgBig dutch das BewuBtsein reprgsentierte Be- 
tgtigungsriehtung. Und in dieser Form wird er sich doch wohl aucb 
bei jenen Triebhandlungen der Tiere gul~ern, die zu einem unsere Be- 
wunderung immer yon neuem herausfordernden Erfolge ffihren. Wir 
kSnnen jedenfalls unmSglich unnehmen, dal~ die Tiere bei ihren Kunst- 
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b~uten das erstrebte Ziel vorstellungsm~Big im BewuI]tsein t r~gen wie 
der Baumeister das zu erb~uende Haus.  Um eine rein reflektorische 
I-Iandlung ohne Mitwirkung des Bewul~tseins kann es sieh ~ber eben- 
fMls nicht handeln. Denn das Herbeibringen der Baustoffe und die 
Anpassung an die 0rt l ichkeit  beim Bau usw. sind nur mit  Bewul~tsein 
vollziehbar. So wird uns der Instinkt ein lehrreiches Beispiel ]fir eine 
mlt Bewu[3tsein, aber ohne bewufite Erkenntnis des Endzwecks ausge]i~hrte 
Handlung. Wir brauchen biervon nur die Nutzanwendung bei der Be- 
urtMlung des neurotisehen Tuns zu ziehen, um manchen Streit der 
Meinungen zu schliehten. 

Auch in jener iibertr~genen Form, in der uns der Ins t ink t  nieht 
sowohl eine gefiihlsm~Big sieh auswirkende Triebhandlung Ms vielmehr 
eine gefiihlsm~l~ig sieh bet~tigende Erkenntnis  bedeutet,  k~nn er uns 
ein Beispiel fiir die mehr oder minder ins Unbewul~te zurfiektretende 
seeliseh-geistige T~tigkeit sein. H~ufig genug kSnnen wir uns fiber das 
Handeln oder such nut  Meinen unserer Mitmenschen keine klare be- 
wul~te Erkenntnis  bilden, rappen wir doch, wie wir oben gen~uer er- 
kannten,  bei der Selbsterkenntnis sehon im Dunkeln. We aber das kl~re 
Bewul~tsein m~ngelt, d~ kann noch immer ein glfiek]icher Ins t inkt  uns 
zum Ziele ffihren. Ers t  die sp~tere Ausreifung unseres Innern  in Form 
der klar bewu~ten Erkenntnis  lehrt uns, dul~ wir d~s Erkenntnisziel 
~uch geffihlsm~l~ig zu erfassen imst~nde sind. 

Nachdem wit so das Verh~ltnis unserer Triebe und Inst inkte  zum 
UnbewuBten kurz erl~utert haben, br~uehen wir fiber die Beziehung des 
dri t ten seelisehen Elements,  des Gefiihls, zum Uubewu~ten nur noeh 
wenig hinzuzu~iigen. Die Hauptsaehe ist sehon soebea bei den dem 
Geffihls- uud A~fektleben so nahestehenden Trieben und Ins t inkten 
ges~gt worden. Wir kSnnen uns deshMb ~uf die Feststellung be- 
sehr~nken, dM~ wit ' ~n sieh das Geffihl, das wir j~ auch nur bUS dem 
bewu[~ten Seelenleben kennen, zwar Ms solehes nieht ins Unbewu~te 
versenkeu diirfen, da~ aber gerade dieses seelische Element  so feiner 
Abstufungen f~hig ist, dMt es im EinzelfMle ~ueh der seh~rfsten In- 
t rospektion entgehen kann. Und wenn ~uch Plethysmographie und 
~ndere experimenteUe Methoden ~einste affektuelle Regungeu in jenen 
F~llen nachweisen kSnnen, we Reize oder die hierdurch angeregten 
Seelenvorg~nge Beziehungen zu unserem Wohl und Wehe haben, bei 
den hSheren Gemfits- oder gar iatellektuellen Geffihleu dfirften aueh 
diese Methoden versagen. I m  iibrigen kSnnen solehe E~perimente bei 
positivem AusfM1 immer nur dartun, d ~  eine Geffihlserregung statt-  
gefuaden hat, beim neg~tiven Aus~M1 ~ber nieht beweisen, dM3 eine 
solehe nieht vorhanden gewesen ist. Wit haben d~bei noch zu bedenken, 
dM~ gerade die intellektuellen Geffihle yon einer Feinheit sind, dM~ ihr 
Bestand yon manehen Psychologeu fiberhaupt bestri t ten wird. Immer-  
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hin diirfte es doeh nicht sehwer fallen, ihres Vorhandenseins sicher zu 
werden in jenen Fallen der Uberlegung, wo wit zwisehen Wahrheit und 
I r r tum sehwanken. Uns seheint das Bestehen yon logisehen und Er- 
kenntnisgeffihlen eine unbestreitbare Tatsache. Von weleher Tragweite 
das ist, haben wir bereits angedeutet und wird sieh uns sparer fiir die 
L6sung des Problems des UnbewuBten noeh erweisen. 

Damit haben wir einen kurzen l~berbliek fiber das Wirken des Un- 
bewuBten in den normalen psychisehen Vorgangen gewonnen und 
brauehen nur noeh einmal darauf hinzuweisen, dab auch all das, 
was wir als seeliseh-geistige Anlage, Disposition, Charakter usw. be- 
zeichnen, irgendwie im Unbewugten psychiseh realisiert sein muB, 
sofern wir nieht mit materialistischer Wendung einen aussehlieBlieh 
eerebralen Vorgang als Unterlage daffir annehmen wollen. Schon jetzt 
m6gen wir abet erkennen, da/3, abgesehen yon der auBerordentlichen 
Komplikation des Problems, dessen L6sung gar nicht in der Entscheidunr 
der Alternative: bewuflt oder unbewufit zu liegen braucht. Denn wenn wit 
Grund zu der Annahme haben, dab die Intensi tat  eines BewuBtseins- 
vorganges sich bis zum feinsten Grade abstufen kann, und dab d~s auf 
die Geffihle in besonderem Grade zutriffG dann kommt es/iir die Beur- 
teilung gar nicht darau/ an, ob ein seelischer Vorgang absolut unbewu/3t 
oder in schwdchstem Grade bewufit abgelau/en ist. Auch im letzteren Falle 
wird er eben fiir das Ich nieht in geniigendem Mal3e e~fagbar und aueh 
nieht unmittelbgr ffir den Wahlwillen verwertbar. 

IlL Das UnbewuBte in den pathologischen psychischen Vorgitngen. 

Wir wollen jetzt  jene zu den neurotischen Symp~omen in so naher 
Beziehung stehenden halbpatho]ogischen Phanomene des Hypnctismus 
und der Suggestion kurz berfihren. Ill diesen spielen mehr oder minder 
unbewuBte, wahrscheinlieh auch v611ig unbewuBt verlaufende seelisch- 
geistige Vorgange eine ja auch dem Laien langst bekannt gewordene 
Rolle. Der aus der Hypnose Erwachte weiB tatsachlich nichts yon den 
absurden Handlungen, die er im hypnotischen Zust~nde begangen 
hat. Er  weiB nicht, daft er unter AuBerung des Wohlbehagens eine Kar- 
toffel fiir einen Apfel verzehrt hat. Er mug ~ber doch in der Hypnose 
eine bewui3te Tgtigkeit entfaltet haben, denn sonst hatte er auf die Ein- 
gebungen des Hypnotiseurs nicht eingehen k6nnen. Und wenn er eine 
posthypnotische Suggestion pfinktlich ~usffihrt, ohne sich der Grfinde 
ffir seine Handlung bewuBt zu werden, so ist das ebenfalls ein ~Beweis 
ffir eine im vollen Sinne des Wortes unbewuBte psychische Tatigkeit. 
Nehmen wir gber einmal mit Bumke gegen Bleuler an, dM3 eine voll- 
kommene UnbewuBtheit der suggerierten Handlung nicht statthat,  das 
Wesentliche an dem Verhaltnis dieser zum BewuBtsein ist doch, dab die 
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Itandlung dutch die Macht der Eingebnng so yon dem Ichbewul~tsein 
abgesperrt ist, dab dieses das Suggerierte nicht in den assoziativ-logischen 
Zusammenhang mit seinen aus dem normalen Bewu~tsein stammenden Inhal- 
ten bzw. Begehrungen zu bringen vermag. Dadureh entzieht sich das Sugge- 
riertebei der hypnotischenttandlung der Erkenntnis dureh dasIehbewuBt- 
sein tiberhaupt und bei der posthypnotisehen der Erkenntnis hinsichtlich 
der Motive fiir seine l~ealisierung. Damit sind aber die Bedingungen 
des UnbewuBten, und zwar zweifellos UnbewuBt-Seelischen, gegeben. 

Diese halbpathologisehen Phgnomene geben uns nun einen weiteren 
Hinweis, auf welehem Wege wir uns unbewuBte psychische Vorghnge 
zustande gekommen denkeu kSnnen. Wit haben es ja bei der ttypnose 
nieht mit einer vollkommenen Aufhebung des BewuBtseins zu tun wie 
im Sehlaf. Im eehten Schlaf und in einer durch Trauma oder Intoxi- 
kation herbeigefiihrten BewuStlosigkeit ist eine Suggestion ausge- 
schlossen. In der Hypnose haben wires mit einer Einengung des Be- 
wufltseins zn tun, wie ja das genfigend erkannt und dargestellt worden ist. 
Dutch diese Einengung, die Ms Folge der suggerierenden Eingebung 
auf mehr oder weniger lange Zeit festgehalten werden kann, vollzieht 
sieh jene Absperrung, jene Dissoziation, dureh die das Eingegebene 
yon der assozi~tiv-logisehen Verarbeitung im Zusammenhang mit den in 
normalem Zustande aufgenommenen und weiter verarbeiteten BewuBt- 
seinsinhalten ferngehalten wird. Dadurch wird es aber zu etwas Un- 
bewufltern, einem seelischen FremdkSrper. DieVel.mutung, dab neurotische 
Symptome auf einem ~hnliehen Wege zustande kommen k6nnten, wird 
dureh die bekannte Tatsaehe nahegelegt, dab die zu neurotisehen 
Symptomen Disponierten in der Regel such leieht hypnotisierbar bzw. 
suggesfibel sind. 

Die Einengung des BewuBtseins nun wird bei den hysterisehen Re- 
aktionen und Produkti0nen, zu deren Erkl~rung wir hiermit tibergehen, 
natiirlieh nieht allein auf dem Wege einer Fremdsuggestion zustande 
kommen, wenn wir auch gerade bei den Massenhysterien hgufig diesen 
Entstehungsmodus beobachten. Eine Einengung des BewuBtseins dureh 
Hypnose liegt bei den ]etzteren iiberhaupt nicht vor und ist arch bei den 
ersteren nur ausnahmsweise die Quelle hysteriseher Produktionen - -  
wenn etwg durch nicht saehverstgndige tIypnose das disponierte In: 
dividuum in einen Zustand lgnger dauernder BewuBtseinseinengung 
verbunden mit Ubererregung versetzt wird. Die Ursaehe der hysterisehen 
Reaktion ist abet bei den Kriegs- und Unfallneurosen, an die wir wegen 
ihrer manifesten Entstehungsart und der Anregung, die sie gerade 
dem Psyehiater fiir die Er6rterung des Problems des UnbewuBten 
gegeben haben, besonders ankniipfen wol]en, unmittelbar gegeben. 
Es ist bier eben das krankmaehende Erlebnis selbst, das die Einengung 
des BewuBtseins bei dazu disponierten Individuen besorgt. Ist die Ein- 
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wirkung des Erlebnisses verm6ge seiner eigenen Intensit~t stark 
genug, so ist vielleicht, wie wenigstens manehe Autoren annehmen, 
eine hysterisehe Disposition iiberhaupt nieht n6tig. Wahrseheinlich 
k6nnen wit alle in solchem Falle hysteriform reagieren und niemand ist 
mehr imstande, das seelisehe ,,Gleiehgewieht" schnell genug wieder. 
herzustellen. Das seelische Gleiehgewicht bedeutet eben niehts anderes 
als den Ausgleieh des affekterregenden Erlebnisses mit dem tibrigen 
Seeleninha.lt. Ist  dieses eindrucksvoll genug, um seine Selbstgndigkeit 
zu behaupten, so bleibt die gemtitliehe und assozia.tiv-logische Verar- 
beitung, die die Voraussetzung ftir den Ausgleich ist, aus. Es kommt 
nicht jene ,,Usur" zustande, wie sich Breuer und Freud so treffend aus- 
drficken, dutch die das normale Individuum seine affekterregenden 
Erlebnisse aufzuspalten und seelisch zu verdauen vermag. ])as Er- 
lebnis wird zum t~remdk6rper. Es kommt zur ,, Abspaltung, Dissoziation, 
Verdriingung, Isolierung, Komplexwirkung", oder wie man sonst den 
Vorgang bezeichnen mag, dureh den der normale Ausgleieh ver- 
hindert wird. 

W~hrend abet in dem Ursaehenkomplex, aus dem die neuro- 
tisehen Symptome entstehen, das ~ugere Erlebnis nur die Rolle der 
Ausl6sung spielt, liegt der tiefste Grund ftir deren Manifestierung im 
Selbst- und Gattungserhaltungstrieb, die wit ja oben schon im normalen 
Leben eine so bedeutsame Rolle bei der Verdr~ngung spielen sahen. 
Die Einengung der Interessensph~re, die diese beiden grundlegenden 
Triebe sehon in der normalen Breite beim Durchsehnittsindividuum 
zur Folge haben, wird bekanntlieh beim neurotischen Individuum zur 
egoze~drischen Ninstelluug, die die gegebene Grundlage fiir die Ab- 
spMtung stark affekterregender Ereignisse ist. Das nervenstarke lind 
zugleieh ethiseh hochstehende lndividuum, das stark genug ist, die An- 
sprfiehe jener beiden organisehen Grundtriebe zugunsten hSherer In- 
teressen zurtiekzudr~ngen, besitzt die Kraf t  und Weite seeliseh- 
geistiger Assimilation, durch die es noch so tier in seinen Bestand 
eingreifende Reize in sieh aufzunehmen und zu verdauen ver- 
mag. Der Held treibt diesen Verdauungsproze8 so weir, dab yon dem 
Selbst6rhMtungstrieb niehts mehr fibrig bleibt: er bringt seine eigene 
Existenz zum Opfer fiir h6here Zweeke. ])as neurotisehe Individuum, 
dessen Aufmerksamkeit besonders stark auf die Durehsetzung jener 
beiden Triebe gerichtet ist, schafft sieh hierdureh selbst die Grundlage 
fiir die Einengung des tlewugtseins und die Isolierung der dutch lebens- 
bedrohende l%eize entstandenen Seelenwirkungen. Abet diese selbstt~tige 
Herbeiftihrung der Einengung ist nieht ein AusfluB bewuBter Wahthand- 
lung, sondern eine konstitutionell durch neurotische Disposition erzwungene. 

Entsprechend unserer Doppelnatur kann nun aueh das neurotisehe 
Symptom sowohl auf kSrperliehem wie auf seeliseh-geistigem Gebiet 
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zustandekommen. Auf ersterem wird es sich haupts~ichlich in jenen 
motorisehen Aktionen zeigen, dutch die wir unsere l~atur als hand- 
lungsf~higes Individuum bewahren, auf dem Gebiet der Muskelaktionen. 
Die pathologische Xui3erung, die es hier zustande bringt, kann nur 
sein eine Hyper-, Hypo-, A- und Parakinese, wobei wir unter letzterer 
alle ungeordneten Bewegungen verstehen. Um die meist  durcha~ 
unbew@te Entstehung dieser Symptome zu begreifen, brauchen wit 
nur in die Breite des normalen Lebens hineinzublicken oder uns die 
Xrankheitssymptome des gew6hnliehen Neurasthenikers zu vergegen- 
wgrtigen. Zittererscheinungen bei starkenAffekten, der tremor digitorum 
des Neurasthenikers, der Tic sind so bekannte Erscheinungen, da$ wir 
nicht nStig haben, zur Erklarung dieser jedesmal einen komplizierten 
seelischen Meehanismus mit Verdrang~mg, Komplexwirkung u. dgl. in 
Bewegung zu setzen. Daf3 sehr starke Affektwirkung nun ein solches 
Symptom ganz ohne bewuf~tes Zutun des Individuums bei besonderer Dis- 
position aueh besonders stark und besonders langa andauernd gestalten 
wJrd, liagt so klar zutage, dal3 ein naheres Eingehen darauf sich eriibrigt. 

Aber es bleiben genug F~ille iibrig, in denen die groteske Form, 
die Dauer der Symptome, die Umst~nde ihres st~rkeren Hervortretens,  
ihres vSlligen Ausb]eibens - -  bei Kriegsgefangenen z. B. - -  und sehlieB- 
lich ihres AufhSrens - -  bei Entfernung aus der Gefahrzone - -  die Mit- 
wirkung bewul3ter Zutat  yon seiten des befallenen Individuums nahe- 

]egen.  Diese F~l]e sind es haupts~chlich, an deren Analyse die Frage 
des UnbewuSten praktiseh zur Entseheidung gebraeht werden miil3te. 
Ohne weiteres mu$ da die im iibrigen nicht fiberraschende Tatsache 
yon vornherein zugestanden werden, dal~ es geniigend Aggravanten gibt, 
die ihr neurotisches Symptom pflegen, solanga es ihnen von 7Nutzen 
ist. Wie weit dabei das BewuStsein mehr positiv im Sinne eines seharf 
ausgeprh.gtan Wahlwillens oder mehr negativ im Sinne eines ,,Siehgehen- 
lassens" (Kretschmer) mi~wirkt, ist kaum der Mfihe weft zu erSrtern. 
Simulation im eigentlichen Sinne bei ]~nger andauernden neurotischen 
Symptomen darf wegeu der Sehwierigkeit bzw. UnmSglichkeit der zu 
ihrer Aufrechterhaltung notwendigen Ausdauer ausgeschlossen werden 
und wird selbst yon den Autoren meistens nieht behauptet,  die dem 
bewuf~ten Mitwirken das weitgehandste Zugest~ndnis machen. Ob mit 
einem solchen Zugest~ndnis nieht zugleich das Eingreifen vom bewuftten 
Willen rnehr oder wenig unabh~ngiger psychischer Antriebe mit zuge- 
geben wird, soll nicht welter erSrtert werden. Wir wo]len nur fr~gen, 
wie wir das Zustandekommen und die Untarhaltung der neurotischen 
Symptome in den oben bezeiehnaten F~llen auf Grund unserer Vorstel- 
lung vom Unbewul~ten zu erkl~ren haben. 

Die initiale Entstehung bereitet nun naeh dam oben Gesagten bei 
den Hypo-, A- und Parakinesen, sofern sic sich unmittalbar an den er- 
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regenden Affekt ansohliegen, keine Schwierigkeiten. Denn ebenso wie 
ffir die tIyperkinesen haben wit ja auch ffir die eben genannten Ab- 
weichungen im normalen Leben AnMoga. L~hmungsgeffihle, Sprach- 
stoekungen, schlotternder Gang usw. werden als voriibergehende Er- 
seheinungen naeh heftigen Erregungen aueh bei eindrueksf~higen Ge- 
sunden beobaehtet. Es handelt sieh also um die Ents tehung der gr6berea 
l~ormen dieser Anomalien und den psyehophysisehen Meehanismus ihrer 
Fixierung. Wiirden wit verl~81iche Selbstsehilderungen yon Neuro- 
tikern fiber die Entstehung und das Versehwinden soleher hysteriseher 
Reaktionen haben, so k6nnten sie uns wohl yon groBem Nutzen ffir den 
Einbtiek in die Psyche des Kranken, besonders aber ffir die t~rage sein, 
inwiefern unbewuBte Vorg~nge zum Zustandekommen und zum Ver- 
sehwinden der Symptome beitragen. Besonders wertvoll w~ren uns 
solehe Selbstsehilderungen, wenn die Ausl6sungsursaehe nieht ein mit 
groBer Schreekwirkung einhergehendes Ereignis wie Granateinsehlag 
gewesen ist. Hier wfirde uns die Annahme eines ,,Affektreflexes" 
(Kretschmer) fiir die Entstehung genfigen. Nun sind die Selbstsehilde- 
rungen der tIysteriker mit groBer Vorsieht zu gebrauehen. Wit haben 
aber eine zwar kurze, doeh um so pr~gnantere Sehilderung eines Arztes, 
der wohl nieht ausgesproehener Itysteriker ist, abet doeh in einem Falle 
hysteriform rea~erte.  

Ambold 1) gibt yon sieh eine derartige Sehilderung. Er  bekennt sieh 
nur als Neurastheniker. Er  sei im l~elde an Pneumonie erkrankt  und im 
fiberffillten Lazarettzug abtransportiert  worden. Hier erwaehte er mit 
einem intensiven Sehfitteltremor. Sein anf~ngliehes Erstaunen wurde 
bald abgel6st yon der Reflexion fiber die urs~ehliehe Bedeutung dieses 
Tremors. Es sollte, wie er alsbal4 erkannte, als manifestes Symptom 
die Aufmerksamkeit yon ~rzten und Pflegepersonal auf sieh ziehen, 
um die ersehnte I-Iilfe zu erzwingen. Den Tremor zu unterdrfieken war 
er mit hSehster Willensanstrengung imstande, naehdem er sieh klar- 
gemaeht hatte, dab er sein ZieI auf direkte Weise erreiehen k6nnte. 
Am andern Morgen lagen die H~nde ruhig da, abet er konnte noeh den 
Sehfitteltremor naeh Belieben hervorrufen. Naeh Uberffihrung ins 

t I e i m a t l a z a r e t t  stand ihm der Sehfittelmeehanismus nieht mehr zur 
Verffigung. 

Aus dieser Selbstsehilderung, die wohl nieht nut  subjektiv glaub- 
haft ist, sondern aueh objektiv den psyehisehen TaSbestand riehtig 
wiedergibt, geht wohl zun~ehst hervor, dab v611ig ohne Mitwirkung des 
BewuBtseins sieh der Sehfitteltremor in einem l~alle einstellte, we yon 
einer pl6tzliehen Affektwirkung nieht die Rede sein konnte. 1)er Kranke, 
der doeh sehon mit dem BewuStsein, sieh eine Pneumonie zugezogen zu 

1) MSnch. med. Wochenschr. 1922. Nr. 9. 
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haben, abtr~nsportiert war, erwaeht und sieht zu seinem Erstaunen, 
dab er einen Sehiitteltremor hut. Die Beobaehtung ferner, dab er nur 
mit grol~er Willensanstrengung imst~nde war, den Tremor zu unter- 
drficken, spricht ebenf~lls gegen eine bewuSte Mitwirkung nicht nur bei 
der Entstehung, sondern aueh bei der Fortdauer des Tremors. Dal~ der 
Tremor alsbald schwand, wird uns bei der besonderen Struktur der 
sabhverst~ndigen Arz~psyehe, die sich sofort dureh die Erkennt-  
his zu beruhigen verst~nd, dab sie ihr Ziel auf direkte Weise erreichen 
kSane, nicht iiberrasehen. Und wenn A. imstande war, den Schfittel- 
tremor selbst hervorzurufen, solauge er noch im Lazarettzuge sieh be- 
f~nd, nieht ~ber mehr, ~ls er im Heimutlazarett  angel~ngt war, so ist 
d~s wiederum ein Beweis ffir die Grenzen, die der T~tigkeit des be- 
wuSten Willens bei der Hervorrufung oder Unterh~ltung neurotiseher 
Symptome gezogen sind. 

Aus diesem F~]I geht jedenfalls hervor, d~8 das KrankheitsbewuSt- 
sein verbunden mit dem Geffihl der Hilflosigkei~ einen Komplex scha]]te, 
der ins Unterbewu[3tsein versenkt, yon hier aus durch Wirkung au[ das 
Nervensystem die Hyperkinese hervorrie]. Das Erst~unen A.s fiber d~s vor- 
gefundene Symptom und die ~otwendigkeit,  erst die Reflexion zu Hilfe 
zu nehmen, um sich fiber die Bedeutung des Symptoms klur zu werden, 
scheint mir ohne weiteres die Vermittlung eines unbewu]3ten psychischen 
Vorgangs fiir die Hervorrufung der t typerkinese zu beweisen. DaB A. gar 
selbst naeh Erkenntnis dieser Bedeutung and Auffindung eines direkten 
Weges zur Erreiehung des Zweckes, dem seine Neurose diente, trotz- 
dem noeh, sol~nge er sieh im Laz~rettzuge befand, nur mit grSltter 
Willens~nstrengung den Schiitteltremor unterdrficken konnte, beweist 
~ber auch, dab die ttyperkinese nieht nur ohne Mitwirkung des be- 
wuSten Willens entst~nden war, sondern ~uch gegen diesen sich zu be- 
h~upten verstand, wenigstens his zu einem gewissen Grade. Man 
braueht nur eine st~rkere neurotisehe Disposition oder einen heftiger 
wirkenden Affekt vorauszusetzen, um die Grenze zu erkennen, bei 
der es dem Willen trotz gr58ter Anstrengung nieht mehr gelingt, 
das neurotisehe Symptom zu beseitigen ~ so]~nge wenigstens die un- 
gfinstigen Umst~nde fortwirken, die den Komplex im Unterbewul~ten 
,,eingeklemmt" halten. So ~ird tier ~all Ambold meines Erachtens 
zum Sehulbeispiel ftir jene Abspaltuug, Verdr~ngung, Komplexwirkuug 
asw., aus der so vie]e neurotisehe Symptome zu erklhren sind,  ein 
Schulbeispiel ]i~r die Entstehung einer sog. Zweckneurose. 

Wenn wir nun n~her n~ch dem psyehischen Meeh~nismus fragen, 
der selbst bei der sachverst~tndigen Psyche eines Arztes die Entstehung 
einer Zweckneurose herbeizuffihren verm~g, trotzdem sog~r das BewuSt- 
sein in diesem ]~'alle d~s yon der Neurose produzierte Mittel nicht einmal 
als dus geeignetste ftir den in diesem F~lle zu erreichenden Zweck aner- 
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kannte, so k6nnen wir nun auf die l~olle verweisen, die wir dem Selbst- 
erhaltungstrieb bei der Produktion neurotiseher Symptome zuspraehen. 
Der Selbsterhaltungstrieb ist eben st(irker als ~ede bewufite Re/lemion. 
]3eim disponierten Individuum ffihrt er ohne, ja gegen den Willen des- 
selben zu iener Einengung des Bewu~tseins, die die n~chste Vor- 
aussetzung ffir die Versenkung des Komplexes ins Unbewul]te ist. 

Wahrend so anf der subjektiven Seite egozentrische Einstellung des 
neurotisch disponierten Individuums in Verbindung mit dem Selbst- 
erhaltungstrieb die giinstigen Vorbedingungen sind, wird anf der objek- 
riven Seite die Reizstgrke die Bewul~tseinseinengung begfinstigen. Denu 
die schon unter normalen Umsti~nden mit der St~rke des Reizes waeh- 
sende St~irke und D~uer der au~ den Reiz und dessen N~chwirkungen 
im BewuStsein gerichteten Aufmerksamkeit wird bei dem neurotischen 
Individuum infolge der oben genannten subjektiven Vorbedingungen 
sich noch erh6hen und verliingern. Die Konkurrenz dieser objektiven 
und subjektiven Vorbedingungen wirkt also nach Art der durch Hypnose 
hervorgerufenen BewuStseinseinengung. ttier ist es ein lebendes Indi- 
viduum, das die Suggestion hervorruft, deft nut ein physischer Vor- 
going. Dieser spricht aber - -  man denke an Granateinschlag - -  eine so 
mgehtige Spraehe, dab er die suggestive Kraft des Hypnotisenrs mehr 
als zu ersetzen vermag. 

Wir k6nnen uns also wohl vorstellen, dab auf diese Weise nicht nur 
ohne, sondern auch gegen den bewuBten Willen das neurotische Sym- 
ptom zustandekommen und aufrechterhalten werden kann. Es hat 
manehen pfliehtbewuBten Soldaten gegeben, der nieht gerade erbaut 
~iber sein neurotisches Symptom war und die Riickkehr nach der Front 
ersehnte. Wit wiirden unseren Kriegern nnrecht tun, wenn wir solehe 
F~lle *3bersehen wiirden. Der Selbsterhaltungstrieb erzwingt eben beim 
disponierten Individuum die Einengnng des BewuStseins und entzieht 
damit dem BewuStsein gegen dessert Willen die M6glichkeit der gemiit- 
lichen und assoziativ-logisehen Ver~rbeitung, der ,,Usur" tier leben- 
bedrohenden Einwirkung bzw. seiner affektiven Naehwirkung. 

In welcher t~ichtung der bei starkem Affekt ins UnbewuSte ~er- 
senkte ,,Gefahrkomplex" wirkt, hi~ngt wieder yon der Disposition des 
Individuums ab. Es kann zu k6rperlichsn Wirkungen kommen, und 
dann treten die uns bereits aus dem normalen LebeD und den Symptomen 
des Neurasthenikers znm Teil bekannten hyper- oder hypo- oder para- 
kinetischen Erscheinungen ein, nur eben in stgrkerem MaSe als bei jenen 
beiden. Abet nieht nur die quergestreifte, sondern aueh die glatte 
Muskulatur ist ja den Angriffen des Affektreizes und dem ins UnbewuBte 
versenkten Gefahrkomplex ausgesetzt. Wirkungen attf die Puls- 
frequenz, vasomotorische St6rungen aller Art, Anorexie, St6rungen der 
DarmperistaItik, der Sexualfunktion, Driisenfunktion, der Blasenent- 
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leerung etc. sind bekannte Erscheinungen. Wenn wir yon der S~6rung 
der Blasenfunktion, die ja zura Teil der Willkiir unterworfen ist, ab- 
sehen, so ist es klar, dab die fibrigen Symptome nieht yore bewugten 
Willen hervorgerufen werden k6nnen, und da, wie uns jedenfalls nach 
dem Fall A. sicher zu sein sehein~, das Unbewugte sich hier mit dem 
unbewuBt Psyehischen deekt, so werden wit auch fiir die an der gla.tten 
Muskulatur sieh abspielenden Symptome dureh Vermittlung einer un- 
bewuBt psyehisehen Wirkung zustande kommend denken k 6 n n e n -  
wenn auch nicht in jedem l~alle miissen. 

Die yon dem starken Affektreiz hervorgerufenen ~)sychischen Wir- 
kungen k6nnen bekanntlieh ebenfalls yon versehiedenster Art sein. 
Wit brauehen an dieser Stelle auf die mannigfaltigen Symptome wie 
Ganserzustgnde, Zwangszustgnde, Reaktionspsyehosen, Wunsch. und 
Zweckpsyehosen, nicht einzugehen. Wit fragen nur naeh dem Meehanis- 
.mus der Entstehung. Hier werden wir abet am wenigsten die Vermitt- 
hlng eines unbewugt Psychisehen aussehliel3en dfirfen. Nit t~eeht wirft 
Bleuler Kretschmer vor, dal~ seine Erklgrung hysteriseher l~eaktion auf 
Grund yon BewuBtseinswirkungen einseitig auf die hyper- und akine- 
tisehen Symptomenreflexe bei Kriegs- und Unfallshysterikern zu- 
geschnitten ist. Freilich werden wit aueh beim Zustandekommen der 
psyehotisehen Zustandsbilder alle ~berggnge yon bewuSter his zu 
vSllig unbewugter psychiseher AuslSsung annehmen miissen. Wenn ein 
Kranker bei ttersagen der Monate regelmggig einen iiberspringt, so 
werden wit Bumlce zugeben miissen, dab bei solehem Vorbeireden be- 
wuBte Mithilfe nicht v611ig auszusehlieBen ist. Ents~eht abet ein echtes 
psyehotisehes Zustandsbild mit I-Ialluzinationen, Wahnideen, l&nger 
dauernden stupor6sen, Verwirrtheits- oder Erregungszustgnden , so sind 
wit eben gezwungen, wenn es sieh nieht um ganz akut entstandene 
t0glle handelt, die Mitwirkung einer unbewuSt-psyehisehen Vermittlung 
anzunehmen. Nicht dag etwa bei den akuten Fgllen das BewuBtsein 
die psyehisehen Symptome hervorruft wie etwa. bei dem oben erwghnten 
t~alle des Vorbeiredens. Vielmehr ist die unmittelbare Wirkung des 
Affektes auf BewuStsein und Psyche ausreiehend, um die hierdureh 
hervorgerufenen psyetlotisehen Zustandsbilder aueh ohne den psyehi- 
sehen Meehanismns der Verdrgngung, Ersatzbildung usw. zu erklgren. 
Aueh bier haben wit ja die Vorbilder bereits in der Breite des normMen 
psychischen Lebens. Bei starken Affekten ist das Bewugtsein unfghig, 
die normale Assoziationstgtigkeit aufreehtzuerhalten. Abet der Ans- 
gleich stellt sieh bald wieder ein. Kann dieser nicht zustande kommen, 
so kommt es zu den }Iemmungs-, Verwirrtheits-, Erregungszustgnden 
in jenen ausgebildeten l%rmen und mit jenen weiteren l%lgezustgnden 

I-Ialluzinationen, Wahnideen nsw. - -  die wit aus der Psychopathologie 
kennen. 
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Der unbewuftt-psychische Meehanismus, der auf dem Wege der 
Verdrhngung usw. seine pathogene Wirkung ausfibt, wird also bei mehr 
,,chronischer Entstehung" der Neurose oder Psychose, wenn wir uns so 
ausdrficken dfirfen, zur Geltung kommen, wo also nicht sowohl die St/~rke 
als die Dauer bzw. Nachwirkung des AuBenreizes in Betracht kommt. 
Ein Tag Gefangenschaft wird noch keine ttaftpsychose zur Folge haben, 
dazu gehSrt eben eine Reihe yon Tagen bzw. Wochen. Eine besonders 
weitgehende Bedeutung kommt deshalb dem unbewuftt-psychischen Me- 
chanismus zu bei jenem Heer neuro-psychischer StSrungen, bei dem 
nicht der Selbst-, sondern der G~ttungserhMtungs- bzw. Sexualtrieb in 
seiner Auswirkung beeintr/~ehtigt wird. Denn der erotische Trieb mit 
allen seinen Ausstrahlungen in die physiologische und in die hShere 
Gemiitssphi~re schafft jene dauernden see]isch-geistigen Spannungen 
mit ihrem m~chtigen und reiehen Geftihlsinhalt, der besonders bei 
dem affektlabileren weiblichen Geschlecht der Ausgangspunkt ffir 
pathogene Wirkung bei mangelhaftem oder v611ig versagendem Ausgleich 
jener Spannungen wird. Wenn wir uns nun erinnern, we]che weit- 
gehende Rolle die Verdri~ngung beim Gattungserhaltungstrieb schon im 
normMen Leben, besonders beim weiblichen Geschlechte, spielt, so 
werden wir es verst~ndlich linden, daft bei neurotischer Disposition 

~ dem psychischen Mechanismus der Verdr~ngung Ctir seine Bet~ti- 
gung das weiteste l~eld er6ffnet. Die nicht in normMer Weise abrea- 
gierten Triebe k6nnen nut yon einem kri~ftigen Nervensystem nieder- 
gehM~en werden. Andernfalls wird der ,,eingeklemmte Affekt" - -  wit 
m6chten sagen: die nieht ausgegliehene innerseelische Spannung - -  seine 
Entladung in pathologisehen -4ufterungen auf k6rperlichem und see- 
lischem Gebiet suchen. Von einer Mitwirkung des t~ewugtseins kann bei 
der Genese dieser neurotischen Symptome nut insofern die l~ede sein, 
als die Verdri~ngung selbst yon diesem ausgeht. Das Weitere besorgt 
abet das unbewuftt Psyehisehe selbst, wenn wir nicht eben wiederum in 
unzuliinglich materia!istischer Wendung all den Gefiihlsreiehtum, 
den wit im BewuBtsein erleben, mit allen seinen Auswirkungen im in- 
tellektuellen Gebiet sieh nach dem jedesmaligen Ausseheiden aus dem 
Bewufttsein in einen Molekularprozeft restlos umwandeln lassen wollen. 

Eine Gegeninstanz gegen das Wirken oder Mitwirken eines unbewuftL- 
psyehisehen Vorganges bei Ansl6sung des neurotischen Symptomen- 
komplexes kSnnte ex juvantibns abgeleitet werden. Gerade jene erfolg- 
reiche Therapie, die in der ICriegszeit so viele Neurotiker yon ihren 
kSrperliehen Symptomen befreit hat, schien doeh darauf eingestellt, an 
dem BewuBtsein des Kranken - -  sofern man ihn als einen solehen fiber- 
haupt gelten lassen wollte - -  anzugreifen und ihn durch eine bewuftt 
sehmerzhaft suggestive, hartni~ekig fortgesetzte, mit der Autoritiit des 
militiirischen Vorgesetzten umkleidete Eimvirkung zur Aufgabe seines 
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Symptoms zu veranlassen. Die mit diesem Verfahren einhergehende 
,,l~berrumpelung" sollte den Neurotiker zur Verabsehiedung seiner 
Krankheit  zwingen. Es seheint also bei diesem therapeutisehen System 
mit der Absieht gehandelt zu werden, mehr oder weniger auf den be- 
wul3ten Willen zu wirken, der dann wohl aueh an dem Zustandekommen 
des neurotisehen Symptoms sehuld gewesen sein miiBte. 

~be r  die Art  und Weise nun, wie der bewugte Wille an der Genese 
oder doeh an der Aufreehterhaltung des neurotisehen Symptoms arbeitet, 
hat nun Kretschmer I) eine genauere Theorie ausgearbeitet. Naeh- 
dem das neurotisehe Symptom selbst dutch den sehon oben kurz er- 
w~hnten ,,Affektreflex", d. h. auf dem Wege eines unvermittelten Uber- 
springens der Reizwirkung veto Bewul3tsein auf das Nervensystem her- 
vorgerufen war, sollen ,,diffuse Willenseinflfisse" zur Fixierung des 
Symptoms beitragen. Die ?r einer solehen Fixierung exempli- 
fiziert Kretschmer an einigen Beispielen aus der normMen Reflexerregung. 
Wenn wit auf die Quadrieepssehne einen leiehten Sehlag austiben, der 
noeh nioht den Patellarreflex auszulSsen vermag, zugleieh abet bewugt 
eine geringe willkiirliohe Quadrieepsinnervation hinzuftigen, so kSnnen 
wit damit ein lebhaftes Kniesehnenph~nomen hervorrufen, das sieh 
in keiner Weise yon der gewShnliehen Reflexform unterseheidet. Wenn 
wir dagegen eine kr~ftige Innervation bei diesem Versueh auf den Streek- 
muskel wirken lassen, so ist das Resultat eine Willkiirbewegung, die 
mit  der t~eflexform keine ~&nliehkeit mehr hat. Zugleieh entsteht  bei 
jener geringen ,,diffusen" Quadrieepsinnervation, die die eehte Reflex- 
form zur Folge hat, subjektiv das Geftihl des Zweifels, ob wir iiberhaupt 
willkiirlieh innerviert haben. In ~hnlieher Weise kSnnen wit einen eehten 
Fugklonus hervorrufen, wenn wir, ermtidet yon k6rperlieherAnstrengung, 
im Sitzen den FuB nut auf die vordere H~lfte aufsetzen und die leiehte 
Zitterneigung, die dureh die k6rperliehe Anstrengung entstanden war, 
dutch eine diffuse Willktirinnervat~ion unterstiitzen. Die Kinder, die in un- 
geheiztem Zimmer zu Bert gebraeht werden, maehen sieh h~ufig das Ver- 
gntigen, das dabei entstehende Z~hneklappern dutch Willkiireinwirkung 
zu einem ungeheuren Sehnattern zu versti~rken, das sie noeh lange auf- 
reehterhaltenkSnnen, wenn der K~ltereflex selbst schonversehwundenist. 

Die Nutzanwendung auf unser Problem ergibt sieh yon seibst. Naeh- 
dem dutch den Affektreflex die Hyperkinese eingeleitet ist, wird dutch 
den diffusen Willenseinflug das Symptom unterhalten. Als drittes 
Stadium sehlieBt sieh dann naeh Kretschmer die ehronisehe Reflexein. 
sehleifung an. Das Symptom wird ,,objektiviert". Die bewuBte ~lit- 
wirkung im zweiten Stadium abet wird dem eigenen Bliek des Neuro- 

1) Kretschmer, Ernst: Die Geset.ze der willkiirliehen Reflexversti~rkung in ihrer 
Bedeutung fiir das ttysterie- und Simulationsproblem. Zeitschr. f. d. ges. Neurol.u. 
Psychi~tr. 63~ 183f. 1921. 

Archiv fiir Psychiatrie.  Bd. 68. 27 
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tikers verschleiert durch jenes Zweifelgeftihl, das wir bei der Unterstfi- 
tzung der Reflexausl6sung durch diffuse Willenseinfliisse erleben. 

Wie wir sehen, kommt es fiir die Frage der Mi• des Bewul~t- 
seins bei dieser Erklgrung hauptsgehlich auf das zweite Stadium an. 
Nun ist zweifellos zuzugeben, dab es genug tIysteriker gibt, die durch 
]eiehte Naehhilfe das initial durch die Wirkung des Affekts auf das 
Nervensystem entstandene Zittern aufreehtzuerhMten suehen. Die 
Frage ist aber, und die seheint uns yon Kretschmer nicht gelSst, ob durch 
die bewul~te Willenseinwirkung, mug sie zun~chst noch so miihelos sein, 
das Zittern so lunge aufreehterhMten werden kann, bis die Einsehleifung 
gelungea und damit das dritte Stadium eingeleitet ist. Wir m6chten 
glauben, dab das ebensowenig m6glieh ist wie die Simulation eines 
Sehiitteltremors im eigentlichen Sinne. Kretschmer halt letztere ebenfMls 
fiir unm6glieh wegen der MsbMd sich einstellenden Ermfidung. Diese 
Ermiidung diirfte aber bei ]eder bewul]~en Einwirkung auf das Nerven- 
system sich MsbMd geltend machen, mug die Intensitgt der Einwirkung 
noch so sehwaoh sein. Es kommt eben nicht auf die Intensitgt, sondern 
auf die Dauer der bewuBten Willensbetgtigung an. Wir k6nnen den 
nach Ermiidung hervorgerufenen FuBklonus nicht unbegrenzt aufrecht- 
erhMten. Die unangenehmen Sensationen, die sieh MsbMd einstellen, 
verhindern das. Auch das Khlteschnattern der Kinder nimmt schlielL 
lieh in nieht zu langer Zeit ein Ende, wenn auch das kindliehe Vergniigen 
ausdauernder ist Ms der Ernst  Erwaehsener beim willkLirlich unter- 
st/itzten ~ul~klonus. Es mul~ unseres Erachtens ein veto bewul~ten 
Willen unabhgngiger Reiz yon l~ngerer Dauer hinzutreten, um das dureh 
A_ffektwirkung ausgel6ste Symptom aufrechtzuerhMten. Und da fragt 
es sioh eben, ob dieser Reiz ein psychischer oder ein rein k6rperlicher ist. 
Wir waren zu der Annahme gelangt, dab es sich um einen psychischen 
Reiz handelt, der im Unbewuftten liegt, weil eine vom bewuBten Willen 
ausgehende Wirkung yon lgngerer Dauer uns unm6glieh seheint. 

Der Annahme eines solehen zwangsmgl~ig wirkenden psyehisehen 
Faktors seheinL uns Kretscltmer selbst ngher zu kommen, wenn er Ms einen 
zum Zustandekommen bzw. zur AuffechterhMtung des neurotisehen 
Symptoms weiteren Faktor,  eine ,,Hilfsvorstellung" einftihrt. Zwischen 
den Willen und den motorischen Endeffekt soil sieh die Vorst~llung des 
Wollenmiissen8 einsohieben, die bei Mten Neurotikern in besonders 
hohem Grade zur Fixierung und Objektivierung des Symptoms beitrage. 
Kretschmer hat sogar niehts dagegen, wenn man diesen Vorgang mit 
Autosuggestion bezeichnet. Wit diirften uns nur nieht mit diesem voll- 
klingenden Fremdwort selbst suggerieren, dab wir damit zu den ge. 
heimnisvollen Tiefen des hysterischen Seelenvorganges vorgedrungen 
wgren. Denn dieser Tatbestand enthMte tiberhaupt niehts Krankhaftes. 
Er entspreche vielmehr tier gesetzlichen Erfahrung, dab der Durch- 
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schnittsmensch fiir jede  ethisch nicht sal0nf~hige I-Iandlung in mehr 
oder weniger hohem Grade seine tIi]fsvorstellungen bilde, die ihn vor 
sich selbst entschuldigen - -  sofern er nich~ melancholiseh oder ein 
Zw~ngsnettrotiker sei. Damit entpuppe sich die Hilfsvorstellung vie]- 
mehr als sin Zeichen re]ativer geistiger Gesundheit. 

Nun, wir halten den Kriegsneurotiker, Unfallsneurotiker usw. in ge- 
wissem Sinne fiir einen ,,Zw~ngs"neurotiker, und die melancholisch- 
hypochondrisehe Stimmung des Unfallneurotikers ist ja ebenf~lls ein 
bekanntes Symptom. Und wenn wirklich ein Wollenmtissen, bzw. 
dessen krankhaft  hervorgerufene Vorstellung, bei der AuslSsung bzw. 
bei der Fixierung des neurotisehen Symptoms mitspielt, so ist doch 
d~mit wohl das Zwangsm~lBige zugegeben. Dieses Wollenm~issen is~ 
in der Tat  das Moment, das den Hysteriker als einen Kranken und 
nicht ~ls einen Simulanten oder auch nur Aggravanten ]egitimiert. 
D~I~ der Gesunde ffir seine ethisch nicht ,,salonfghigen" Handlungen 
Hilfsvorsteltungen konstruiert, ist richtig. Nur handelt es sich hier 
eben um eine mehr oder minder bewuBte oder gar gewollte T~uschung 
underer und seiner selbst. Gewil3 kann man, wenn man sieh ~uf einen 
streng deterministischen Standpunkt  stellt, sich das Verhalten dieses 
Normalen a]s psychologiseh nezessitiert denken, nieh* aber - -  und 
darauf kommt es an - -  als psychopathologisch erzwungen. D~s letztere 
trifft abet fiir den Neurotiker 'zu. Betr~chten wir das Verhalten beider 
yore St~ndpunkt der ,,freien Willensbestimmung", so miissen wJr den 
Neurotiker exkulpieren. Beim Gesundea dfirfen wir das nieht, Einen 
Unterschied zwischen einem , ,Entartungs." und ,,Gelegenheits"- 
hysteriker wie Kretschmer kSnnen wir da nicht maehen. Im letzten 
Grunde h~nde]t es sieh bei beiden auch nicht einmal um ein Wollen- 
mfissen, sondern um ein NichtanderskSnnen. Denn der Wille in seiner 
eigentliehen Bedeutung als Wahlwille kommt dabei gar nioht in l~rage. 
Und wenn wir sog~r diesen Tatbestand als Folge einer Autosuggestion 
bezeichnen dtirfen, dann h~ben wit doch wohl das zwangsm~ig  Psycho- 
pathologische, das hierin liegt, begriffen und sind wohl auch auf dem 
bisher bezeichneten Wege in der Lage, in die Tiefen des hysterisehen 
Seelenvorganges vorzudringen. Ob es uns gelingen mag, auch die letzten 
geheimnisvollen T i J e n  dieses Seeienvorganges ~ufzudeeken, mul~ die 
weitere Untersuchung zeigen. 

W~hrend nun in der geistvo]len Theorie Kretschmers von der Ent-  
stehung der Hyperkinesen hSehst be~chtenswerte Gesiehtspunkte fiir das 
Verst~ndnis yon deren Zust~ndekommen stecken, bus denen wir selbst 
bei abweichendem Standpunkt  viel ]ernen kSnnen, so glauben wir, d~l~ 
die yon diesem Autor konstruierte Entstehung der Akinesen viel angreif- 
barer ist. Wir mSohten jedenf~lls ffir sieher halten, dal] es dem diffusen 
Willenseinflul] doeh noch viel leichter ist, einen durch Affekt ent- 

27* 
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standenen Tremor, den wir ja sehon beim gew6hnliehen Neurastheniker 
so hgufig in Dauerform vorfinden, aufreehtzuerhalten und zu ver- 
stgrken, als eine Sehreeklghmnng. I-Iier haben wir in der Norm und 
aueh beim Neurastheniker kein Vorbild, an dem wir diesen Vet- 
gang plausibel maehen kSnnten. Welch ungeheuere Energie, welehe 
dauernde, in keinem Augenbliek versagende Waehsamkeit  des BewuBt- 
seins wiirde dazu geh6ren miissen, nm kin Glied, etwa einen Arm, 
dauernd unbeweglieh zu halten. Sehon der in der Norm sieh yon Zeit 
zn Zeit einstellende Zwang zum Lage- bzw. Stellungsweehsel wiirde jede 
Anstrengung des BewnStseins, diesen zu verhindern, bei dem geringsten 
Versagen der Waehsamkeit  sehr sehnell vereiteln. Selbst wenn wit wirk- 
lieh voriibergehende Zustgnde erleben, bei denen es uns angenehm er- 
seheint, ein sehlaff herabh~ngendes Glied nieht zu bewegen, zugleieh 
auf diese Weise ein ,,sensibles Vergessen:' herbeizuftihren, d. h. Gefiihl- 
losigkeit, die man ja in der l~orm der I-Iypo- und An~sthesie so hi~ufig 
bei hysterisehen L~hmungen antrifft,  und schlieShch auch die vaso- 
motorischen St6rungen zu begreifen, niemals kann unseres Eraehtens 
auf diesem Wege plausibel gemacht werden, wie ein vom BewuBtsein 
ausgehender Willensantrieb imstande w~re, diese Symptome, voral lem 
aber die L~hmung selbst, festzuhalten. Es mug eben ein vom Bewugt- 
sein vSllig unabh~ngiger Mechanismus einwirken, um den in der Norm 
yon Zeit zu Zeit rein reflektorisch eintretenden Lagewechsel zn ver- 
hindern und das Glied in seiner L~hmungsstellung zu fixieren. Da wir 
nun diesenMechanismus nicht auf der kSrperlichen Seite suchen kSnnen- -  
die organisehe Theorie Oppenheims hag sieh nun einmal als unznreichend 
herausgestellt - -  so werden wir an dem unbewuBt-psychischen Vermitt- 
lungsglied nieht vorbeikommen. Es dr~ngt sich uns bei den Akinesen und 
auch bei den Stellungsanomalien - -  Kont rak turen  - -  aus dem eben ge- 
nannten Grunde des in der Norm reflektorisch eintretenden Zwanges zum 
Lageweehsel in noeh vieI hSherem Grade auf wie bei den Hyperkinesen. 

Die Annahme eines unbewugt psychischen ]~aktors fiir die Ents tehung 
der hysterischen Symptome scheint uns im Gegensatz zu Kretschmer ent- 
seheidend fiir die Bewertung der Hysterie i iberhaupt und ihrer Stellung 
zur Gesundheitsbreite. Wit  haben ja schon oben Gelegenheit gehabt, 
das Kri ter ium des Wollenmiissens oder Nichtandersk6nnens als unter- 
seheidendes Merkmal zwisehen beiden aufzustellen. Indem wir aber 
dieses Nichtandersk6nnen als ein pathologisch erzwungenes erkannten, 
ist damit  yon selbst der Beweis gegeben, dab aus den Tiefen des Seeli- 
schen und nicht aus den dem Wahlwillen zug~tnglichen HShen des Be- 
wuStseins die Hysterie zu erkl~tren ist. Wir haben also - -  immer unter 
Voraussetzung des niehtmaterialistischen Standpunktes - -  nu t  die 
Wahl, die Hy~terie .letzten Endes dureh eine Stdrung der unterbewuflte~ 
psychischen Sphiire zu erkl~ren. 
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Auch vom Standpunkte Bumkes darf eigentlich die tIysterie 
nieht als Krankhcit bezeiehnet werden. Wir haben ja aber sehon an- 
gedeutet, dab trotz ihrer abweichendcn Stellungnahme dieser Au~or 
mit Kretschmer und sogar mit Bleuler mannigfachc Beriihrungspunkte 
hat. Wir werden das in der Folge noch mehr erkennen. 

Die M6glichkcit, durch Einwirkung yon der bewuSten Sphere aus das 
hysterische Symptom zu bcseitigcn, ist abet natiirlich iiberhaupt kein 
Gegenbeweis gegen die Mitwirkung eines unbewul~t-psychischen Faktors 
bei dcrttervorrufung des Symptoms. Denn wenn es m6glich ist, dal~ durch 
Einwirkung auf das Bewul~tsein des zur Neurose Disponierten die Einen- 
gung der Bewul3tseinssph~re zustandc kommt, durch die der Krankheits- 
komplex seinen Eingang in die Tiefen des unbewuB~ Psychischen finder, 
so liegt natiJrlich nicht der geringste Hinderungsgrund vor, dab nicht 
auch durch Einwirkung auf das Bcwa6tsein jene Einengung wieder be- 
scitigt werdeu k6nnte. I)arin besteh~ ja das ganze ~Tesen der yon Breuer 
und Freud eingefithrten psychokathartisehen Methode, dal~ sic durch 
Aufdeekung des unbewuSten Seelcninhaltes die verdr~ngten Erlehnis- 
inhalte und die diescn assoziierten Affekte ans Licht des BewuStscins 
zieht, dadurch die Isolicrung, die ,Einklemmung" beseitigt und damit 
die Abreaktion des manifest gewordenen Affektes hcrbeiftihrt. Die all- 
gemein .psychologischen Bedingungen aber fiir die M6glichkeit einer 
solchen Einwirkung auf das Unbewu6te vom BewuI~tsein aus beruhen auf 
dem gesctzm~Bigen Zusammenhang zwischen bciden. Wcnn wir alles, 
was wir mit Bewul3tsein erlebt haben, ged~chtnism~l~ig, d.h. aber 
- -  unbeschadet eines parallel gehenden engraphischen Prozesses in der 
ttirnrinde - -  in unbewul]t psychischem Zustande aufbewahren, um es 
bei Gelegenheit durch die F~higkeit der t~eproduk~ion wieder zu neuem 
Bewu6tseinsleben zu erwccken, so ist es eben die Kunst der psycho- 
kathartischen Methode, diesen Reproduktionsprozel~ in psychopatho- 
logischem Falle zu bef6rdcrn, indem sic die Ilindernisse, die sich der 
Reproduktion entgegenstellten, beseitigt. Dazu brauchen wir gar nicht 
einmal in allen l%llen mit I-Iypnose, Psychoanalyse oder mit irgendeiner 
schulm~13ig ausgebildeten Methode vorzugehen. Unbewul~ wirkt ja 
jeder Arz% der verst~ndnisvoll durch scin Wesen auf die Psyche des 
Kranken einwirkt, psychokathartisch, ,,seelcnbefreiend". Er fiihrt da- 
mit die Bedingungen der Abreaktion herbei. Man kann und mul3 sogar 
manchmal auch mit gr6beren Mitteln arbeiten - -  & la Kaufmann. Nicht 
selten kommt man bekanntlich schon auf indirektem Wege zum Ziele, 
indem man durch kSrperliche Beruhigung, etwa mit Bet.tbehandlung, 
zugleich die seelische Beruhigung und d~mit die M6glichkeit herbeiftihrt, 
dal~ der Kranke durch sich selbst die F~higkeit zum Ausgleieh des 
gest6rten seelischen Gleichgewichts in der oben angedeuteten Weise 
gewinnt. Die Notwendigkeit zu einer solchen Behandlung licgt ja auzh 
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in jenen frischen Fallen vor, in denen neben den lokMen Symptomen 
zugleich Mlgemeines Krankheitsgeffihl als Folge des erlebten schweren 
Affektes vorhanden ist. Wit werden nieht feh]gehen, wenn wir in mehr 
oder minder ~usgesprochenem lVfaBe dieses Krankheitsgefiihl bei allen 
oder doeh den meisten dureh Granateinschlag oder andere stark affekt- 
erregende Erlebnisse Betroffenen voraussetzen. 

~brigens linden wir auch bei Kretschmer die Grenze zwisehen Krank- 
heirs- und Gesundheitsgui]erung bei Hysteric in einer Weiss bezeiehnet, 
die wir wohl akzeptieren kSnnen. Denn wenn es auch manchmaI seheinen 
will, Ms ob dieser Autor die Hysterie, soweit sic wenigstens nicht auf 
Entar tung beruhG iiberhaupt nicht als Xrankheit  gelten lassen, der 
Hysterie der Xriegsneurotiker sogar nur sokratische Heiterkeit  entgegen- 
setzen will, so bestimmt er doch an einer Stelle selbst, dal~ sine hysterische 
Erkrankvmg da vorEegen solI, wo im Zust~ndsbild der Reflexvorg~ng 
- -  in dem yon ihm eingefiihrten Sinne - -  fiber den Wiliensvorgang das 
entschiedene 1Jbergewicht hat. Da wir nun, wie uns wenigstens scheint, 
plausibel gemacht haben, dab in allen Fgllen, soweit nicht Aggravation 
oder Simulation mitspielt, dieses Verhgltnis vorliegt, so wird wohl 
much der Kriegs- und UnfaUsneurotiker als ein Kranker zu bezeichnen 
sein, wenn auch nicht immer alle seine Symp~ome Ms krankhaf~ anzu- 
sprechen sin& Soweit dsr bewu/3te Wills mitwirkt, ist Krank.heit au.> 
geschlossen, alles i~brige ist kran/cha/t und /dillt der Mitwirkun.y Sines un- 
bewufit-psychischen Fa#tors zur Last. 

Wghrend nun Kretschmer doch noch den Krgnkheitsbegriff Hysterie 
anerkennt und trotz seines ablehnenden Stellung gegeniiber der Mit- 
wirkung sines unbewuBt-psyehischen Faktors bei AuslSsung der 
neurotischen Symptoms noch mgnnigfache Konzessionen an den 
gegnerischen Stgndpunkt macht,  will Forster yon einer Krankheit  
Hysterie fiberh~npt nichts wissen, und wenn er auch in die eigentliche 
Diskussion tiber das Problem des UnbewuBten nicht eingegriffen hat, 
so kann er doeh als der radikalste Vertreter derjenigen Autoren gelten, 
die das Unbewugt-Psychisehe in jeder Form ablehnen. Wit wollen 
deshalb einen kurzen Bliek auf seine Ansehauungen werfen. 

Forster l) erklgrt rundweg, dab es keine Xrankheit  Hysterie gibt, 
sondern nnr eine hysterisehe Reaktion, und dab diese Reaktion an sieh 
ebenfalls nieht krankhaft  ist, sondern dab jeder Mensch in mehr oder 
weniger ausgesprochenem Marie zu dieser hysterisehen i~e~ktion neigt. 
,Von dem EinfluB, den die Umgebung ausiibt dureh die Weiss, wie sis 
auf  diese Reaktionsweise ihrerseits reagierb, hgngt es ab, ob sieh die 
hysterisehe Reaktionsweise welter entwiekelt und befestigt, oder ob sis 
unterdrfiekt wird. Der Zweek des hysterischen geakt ion  isg, sieh Vor- 

l) Estates, E.: Hysterische Reaktion und Sinml~tion. Monatsschr. L Psychiatr. 
u. Neurol. 4% 298L u. gT0f. 1917. 
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teile zu versehaffen. Die Neigung dazu beginnt schon beim Si~ugling, 
der durch ni~chtliehes Sehreien die Mutter aus dem Bert  treibt, liegen 
gelassen sieh aber ans Durehsehlafen gew6hnt. Die Neigung setzt sich 
fort im Kinde, das, wenn es sich st6Bt, schreit, um getrSstet zu werden 
oder ein Stfick Kuehen zu erlangen, und im Knaben, der sich mit Kopf- 
sehmerzen entschlfldigt, weil er im Wettspringen unterlegen ist. Die 
Neigung finder ihren AbschluB beim Erwachsenen, der trotz k6rperlicher 
Gesundheit unter Ausdruck des Bedauerns eine Bergtour ausschli~gt, 
weil er nieht schwindelfrei sei. Wenn wir yore Si~ugling absehen, so 
seien Mle diese Reaktionen als bewugt anzusehen und deshalb auch mit 
einem Sehuldbewugtsein verbunden. Voraussetzung ftir die Entwick- 
lung soleher Reaktionsweise sei aber immer die empfi~ngliche Umgebung, 
die darauf eingeht. Ist diese nieht vorhanden oder wird gar durch 
erzieherisehe Einfliisse entgegengearbeitet, so bleibt die hysterische 
Reaktion aus. 

Hiernach miiBte, wie ohne weiteres ersiehtlieh, eigentlich jede List 
und jeder Betrug, den der Gesunde anwendet,  um s~eh einen un- 
erlaubten Vorteil zu verschaffen, jede Unwahrheit, die er aussprieht, 
iiberhaupt jede yore reehtmgBigen Wege abweiehende tIandlung oder 
XuBerung, als eine hysterisehe l~eaktion aufgefaBt werden. Diese Kon- 
sequenz scheint auch dadurch nicht vermieden werden zu k6nnen, dab 
naeh Forster diese an sich nicht krankhafte Reaktion besonders auf 
psychopathischer und degenerativer Grundlage sieh entwiekeln soll. 
Denn aueh die kSrper]ichen l~eaktionen, die wir in eminentem Sinne. 
als hysterische zu bezeichnen gewohnt sind, sollen naeh Forster dureh 
die lebhafte Affektreaktion der Disponierten und eine k6rperhche Ver- 
anlagung hervorgerufen werden, die in muskuli~rer Gewandtheit, vaso- 
motoriseher Erregbarkeit und einer gewissen Energie besteht. Durch 
diese Mittel vermag das betreffende Individuum alle kSrperlichen 
Symptome nicht nut  wie A- und Hyperkinesen und Anfgl]e, sondera 
aueh die psychischen Symptome, wie Ganserzusti~nde zu produzieren. 
Letzteres wird erm6glieht dureh die mit starkem Affekt verbundene 
Einengung des Vorstellungskreises und das phantasievolle HineiDver- 
setzen in eine andere Situation. 

Entspreehend der Ansieht, dab die hysterisehe Reaktion auf T~u- 
sehung der Umgebung zugespitzt ist, ist nun die bekannte Theraloie 
Forsters. I n  ,,rigoroser verbaler Suggestion" iiberzeugt er seine Pa- 
tienten, dab sie nicht an einer t (rankheit  leiden, sondern an einer 
sehleehten Angewohnheit. Was also Kau/mann erst naeh gelungener 
Uberrumpelung bei etwaigem Riiekfall seinen Kranken einredet, das 
sagt ~'orster ihnen yon vornherein auf den Kopi zu. Nieht krank, 
sondern sehlecht erzogen und willenssehwaeh seid ihr. Die Willenskraft 
muB gesta.rkt werden. Bei leiehten F~llen geniigte das. Bei sehwereren 
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n immt Forster den Strom zuhilfe, aber, wie er ausdrficklich den ,,Pa- 
t ienten" erkliirt, nicht weil sie krank seien, sondern um die Willenskraft 
zu stiirken. Auch kalte I)uschen und kalte Paekungen werden angewandt. 
Im iibrigen behandelt Forster seine Patienten wie ,,ein strenger Lehrer." 

Man k6nnte nun auf Grund der theoretischen Ansichten und prak- 
tischen Magnahmen Forsters meinen, dab dieser Autor tIysterie mit 
Simulation gleichbedeutend setzt. I)iese Annahme liegt um so nigher, 
als doch die hysterisehe Reaktion, in weleher Fomter die t tysterie auf- 
gehen li~gt, eine ab ovo, k6nnte man fast sagen, angewandte und geiibte 
Verstellung, also eine bewufite Vorspiegelung fa]scher Tatsachen sein soll. 
Trotzdem behauptet  Forster, dal~ die hysterisehe Reaktion aus dem 
subjektiv ehrlichen Geffihl entstehe, den Anforderungen nicht ge- 
wachsen zu sein, und dab die hysterisch Re~gierenden fast ausnahmslos 
psychopathiseh veranlagte Individuen seien. I)ie Reaktion entspreehe 
also der Pers6nlichkeit, aueh wenn ,,bewugt unwahre" Mittel angewandt 
werden. Simulation liege nur da vor, wo ,,v611ig normale Pat ienten" 
(sic!), die den Anforderungen gewaehseu seien und diesen sieh aueh 
gewaehsen fiihlen, aus einem ganz speziellen Grunde naeh bewuBter 
Uberlegung und vorgefagtem genauen Plane zu einem bestimmten Zeit- 
punkte beginnen, eine Krankheit  vorzuti~usehen. 

I)iese theoretisehen Ansiehten seheinen uns nieht ganz ohne Wider- 
spriiehe zu sein. Handelt  der I-Iysteriker im subjektiven Geffihl der Ehr- 
liehkeit, so kann dieses Geffihl mit der yon Jugend auf geiibten ,,hysteri- 
schen l~eaktion", die doeh eine bewugte Verstellung ise, nieht auf eine 
Stufe gestellt werden. Das subjektive Gefiihl der Ehrliehkeit ist eben 
ein Beweis daffir, dab es sieh nicht um eine bewui3te Ti~usehung handelt, 
und es kann keine Rede davon sein, dab die hysterisehen Symptome 
etwa bewugt nnwahre Mittel sein sollten. Soweit sie das sind, handelt  
es sieh eben um eehte Simulation, selbst wenn ihr Produzent, ein 
Hysteriker im herk6mmliehen Sinne des Wortes ist. Ist  gar die hysteri- 
sehe Reaktion ein Ausflul3 der Psyehopathie oder I)egeneration, so ist sie 
damit eo ipso als ktankhaft ,  als ein psyehopathologisehes Symptom und 
damit pathopsyehiseh nezessitiert erwiesen, und es erseheint wiederum 
unm6glieh, sie als einen Ausflug bewugter Reaktion naeh Analogie der 
yon Jugend auf gefibten I-Ieuehelei zu betraehten. 

Es ist aueh weiter durehaus folgeriehtig, wenn Forster, wie iibrigens 
aueh Kret.schmer, dem Ilysteriker keine I~ente Joewilligen will, weft die 
hysterisehe Reakbion ja keine Krankheit  sein soll. Nut seheint uns das 
wieder im Widersprueh zu s~ehen mit der Erkenntnis, dab der t tysteriker 
im snbjektiven Geffihl der Ehrliehkeit handelt, und dug seine Symptome 
sieh meistens auf der Grundlage der Psyehopathie nnd I)egeneration 
etablieren. Fiir uns bemigt sieh, um diesen Punkt  kurz zu bertihren, 
die Frage der Zuerkennung und H6he der Rente naeb dem Mage der 
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Willensst~rke, die die psychopathische Konstitution oder die Intensit~t 
der Symptome dem Individuum li~St, um seiner Kranldleitserseheinungen 
Herr  zu werden. DaB zur •6rderung dieser bewuBt yon dem Individuum 
auszufiihrenden Selbstheilung die Rente nur eine magige sein darf, 
braucht nicht welter ausgefiihrt zu werden. 

Beweist nun nicht aber die MSglichkeit einer solehen durch das ,,er- 
krankte"  Individuum auszuiibenden, doch nur durch seine bewuSten 
Willenskr~fte zu vollziehenden Selbstheilung, vor allem aber auch die 
M6glichkeit einer piidagogischen Einwirkung in dem yon Forster ge- 
iibten Sinne, die, wenn auch vielleieht nicht schuldhafte, so doch tat- 
s~chliehe Mitwirkung des BewuStseins bei Produzierung und Unter- 
haltung der hysterisehen Symptome? Diese ~rage scheint uns sehon 
oben im negativen Sinne beantwortet  durch den Hinweis auf die gesetz- 
m~Bige Verkniipfung des BewuBtseins mit der unterbewuBten Sphere 
und die hierdurch geschaffenen Vorbedingungen ftir die Einwirkung 
beider aufeinander. Auf Grund dieser Vorbedingungen m6ehten wir 
sogar in der Forsterschen tIei]- bzw. heilpiidagogisehen Methode einen 
vorziiglichen Kern ftir unsere therapeutisehen MaBnahmen erkennen. 
Indem sie, wenn auch wohl in zu ,,rigoroser" Form, an die h6ehsten Be- 
wuBtseinskr~fte, die ethisehen, appelliert, mu8 sie in besonders hervor 
ragender Weise geeignet erscheinen, um das Individuum zur L6sung der 
,,eingeklemmten" Affekte, zum Ausgleich und zur Verarbeitung der 
dutch den urspriinglichen Aifekt dissoziierten Seeleninhalte und -zu- 
st~nde zu fiihren und damit auch die krankhaften Vorbedingungen zu 
beseitigen, die yon der unterbewuSten Sph~ire aus das krankhafte 
Symptom aufrechterhalten. Sie sti~rkt das Gesundheitsgewissen. 

Freilieh scheint die Heranziehung dieses Begriffs, der dazu noch 
durch seinen morahsierenden Beigeschmack dem rein naturwissen- 
sehaftlich orientierten Denken naeh der Ansieht mancher Autoren in- 
ad~quat erscheint, die Genese des neurotischen Symptoms wieder in die 
BewuStseinssph~re zu versetzen. Denn ein Gewissen kann sich nur da 
regen, wo das Bewugtsein der Sehuld oder doeh der Mitschuld an der 
Entstehung bzw. Unterhaltung des neurotisehen Symptoms vorhanden 
is L D0ch scheint uns die psychologische Motivierung dieses Gewissens 
mehr aus dem BewuBtsein der l%higkeit des bewuBten Willens, an der 
Beseitigung der neurotischen Symptome mitarbeiten zu k6nnen, als aus 
dem BewuBtsein irgendeiner Schuld an der Entsgehun 9 dieser Symptome 
entnommen werden zu miissen. Bis zu einem gewissen Grade regt sich 
auch bei kSrperliehen Erkrankungen das Gesundheitsgewissen, besonders 
wenn man nieht der lebhaft gefiihlten Verpflichtung naehkommt, das 
Notwendige zur Wiederherstellung seiner Gesundheit zu tun. I)iese 
Gewissensregung ist bei psychogen entstandenen Erkrankungen st~irker, 
weil bei diesen F~]len der Wille aus eigener Kraf t  an der Unterdriiekung 
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der Symptome mitwirken kann. Der Wille, dieses zu fun, ist aber ein 
momlischer Wille. I)aher erseheint uns der von Kohnstamm eingefiihrte 
Begriff des Oesundheitsgewissens keineswegs unzutreffend gewiShlt. 
Die Y~higkeit des bewuften  Willens aber, an der Unterdrfickung bzw. 
an der Ausraerzung der neurotischen Symptome mitzuarbeiten, beruht  
wieder auf der gesetzmi~gigen Verknfipfung des Bewuftseins mit  der 
unterbewul]ten psychischen Sphere. Nur daft bei hSheren Graden tier 
Neurose dieser moralische Wille selbst nicht s tark  genug ist, u m a u s  
eigener Kraf t  die kathartische Prozedur, die , ,Autokatharsis", zuwege 
zu bringen. Es mug dann eben der sachversti~ndige Arzt mit  eingreifen, 
um auf irgendeinem Wege der Suggestion oder der heilp~dagogischen 
Magnahmen, wobei aueh ein rigoroses Wort  im Sinne Forsters fallen darf, 
auf den Willen einzuwirken und damit  den kathart ischen Prozel3 zu 
be~6rdern. 

Es k6nnte nun schlieglich sein, dab der bewuf te  Wille dennoeh als 
der eigentliche genetische Faktor  ffir die Entstehnng des neurotischen 
Symptoms anznschuldigen wa.re, dab aber - -  vielleicht infolge eines 
psyehologischen Zwanges - -  das Bewufitsein bzw. das lch  seine Mit-  
arbeit vor sich s~lbst verheimliche. Bei diesem Stanclpunkt, den nngef~hr 
- -  wie bis zu einem gewissen Grad auch Kretschmer und Forster - -  
Bumlce 1) einnimmt, kann es sich, was ja sehliel31ich auch die beiden 
anderen Autoren nicht yon ihren Patienten annehmen, wohl aber mehr 
oder weniger voranssetzen mfiften,  nicht um die Annahme jenes klaren 
]3ewuftseins handeln, aus dem sonst unsere Handlungen fliefen. Es k~nn 
keine Rede davon sein, betont  Bumlce, dab etwa der Frouthyster iker  
in klarem Bewuftsein  des erstrebten Zieles - -  gi iekkehr in die I t e imat  - -  
seine Symptome produziert. Liige und Verstellung, b6se Absichg oder 
sehuldhaftes Nichtwollen seien nieht die Kategorien,  unter die man 
das Gebaren des Hysterikers s~ellen k6nne. Der Hyster iker  lebt sich wie 
ein guter Schauspieler in seine Geffihle, St immungen und Auffassungen 
ein, ohne diese zu simulieren. 

Ein Verst~ndnis ffir das Gebaren des I-Iysterikers k6nnen ~dr nach 
Bumke  nur gewinnen, wenn wir uns der Illusionen entledigen, die wir 
uns fiber den gesunden Mensehen maehen. ])er Gesunde gibt sieh in der 
Regel gar nieht volle I~eehensehaft fiber die wahren Strebungen seiner 
Seele und die wirklichen Beweggriinde seiner Handlungen. All das, was 
wit auf dem Gebiete des Abergl~ubens und der Erot ik  ~n jenm! Ver- 
wieklungen und Widersprfiehen vorfinden, die Ibsen mit dem Worte 
Lebenslfigen, Fontane mit t t i lfskonstruktionen bezeiehnet, ist ein Beleg 
daftir. Wie k6nnten sonst jene ehrliehen Selbstbekenntnisse and lebens- 

1) Buml~e, Oswald: Uber unbewugtes psyehisches Gesehehen. Zeitsehr. f. d. ges. 
Neurol. u. Psyehiatr. 5g~ 142f. 1920 u. 66.. 343f. 1.921. - -  Ders.: D~s Unter- 
bewuBtsein. Eine Kritik. Berlin: Springer 1921. 
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wahren Dramen so ersohiitternd auf uns wirken? ,,Sie zerren Dinge an 
das Tageslicht, die man herkSmmlicherweise vet  sich und anderen 
verschweigt, die deshalb abet noeh lange nich~ unbewul~t sind." Nur so 
ist auch d~s Geb~ren des Angeklagten zu verstehen, d e r m i t  subjektiv 
durch~us ehrlichem Mfekt  im Gerichtssaal die Vorwfirfe zurfickweist, 
die sich spSter doeh als begrfindet herausstellen. In  den meisten F~llen 
ist der Tatbest~nd zu verwickelt, a ls  dub wit ihn sprachlieh Iassen 
kSnnten. Die LSsung all dieser Verwicklungen in einem rationalisierten 
UnterbewuI~tsein aber k6nnte man nut  durch psychoanalytische M~rchen 
zuwege bringen. Wir lassen uns ja aueh im t~gliehen Leben unser Urteil 
nicht triiben dutch die sch6nen Griinde, die die Menschen ffir ihre 
aus Liebe und I-IaB und anderen Leidenschaften entstandenen t tand- 
lungen anzuffihren wissen. Warum sollten wir also die Denkarbeit des 
Pseudodementen, der Wei~ als Sehwarz bezeiehnet oder zum Ergebnis 
jeder Reehenaufgabe 1 hinzufiigt, in sein Unterbewu{ttsein verlegen, 
zumal die Kranken hin und w i d e r  sogar ihre bewu[~te Mitarbeit ein- 
gestehen ? Mit der Verlegung ins Unterbewul~tsein ist also das Problem 
der t tyster ie  nieht gelSst, meint Bumke. 

Die groben Auftragungen der Vorbeiredner haben wir bereits frfiher 
gewiirdigt. Aggr~viereu kSnnen die Hysteriker na~iirlieh aueh. Wie steht 
es aber mit den iibrigen Beispielen, die Bumlce anffihrt? K6nnen wir 
wirklieh das Gebaren, die Handlungen und Rechtfertigungen, die die 
Neurotiker vorbringen, mit denen der Sfinder und Fehlenden auf eine 
Stufe stellen? Nein, das kSunen wir nieht. Wit miissen, selbst wenn wir 
uns auf den streng deterministischen Stundpunkt ste]len, naeh unseren 
fr~iheren Ausfiihrungen unterscheiden zwischen ?gsychologisch und 
p.~ychopathologisch verursachten Handlungen. Betrachten wir aber gar 
das mensehliehe Handeln veto Standpunkte der moralisehen oder aueh 
nach Analogie des Strafreehts zu formulierenden Willensfreiheit, so er- 
gibt sieh sofort, dal~ wir die t tandlungen und Reden der S~inder und 
Fehlenden unter dem Gesiehtspunk~ der VerantwortlicMceit betrachten 
mfissen. Den t typer-  und Akinetiker oder gar den im D~mmerzust~nd 
]-Iandelnden diirfen wir nic]~t ffir seine abnormen k&rperliehen und 
psyehisehen Symptome verantwortlich maehen. So kSnnen uns auch die 
Selbstbekenntnisse jener Normalen, die trotz heiBem Bemfihen der Macht 
ihrer Triebe, die sieh s~grker erweisen als ihve bessere Einsieht, unter- 
tiegen ~- 

. . . . . . . .  Video meliora proboque 
Deteriora sequor" - - ,  

erschfittern, und ihr Schicksal kann dem Dichter zum Vorwurf dra- 
matiseher Gestaltung werden. Die Krankheitsgeschichten der Hysteriker 
und ihre Produktionen haben mit echter Tragik nichts zu tun. Der 
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siinder sucht wohl die Regungen des Gewissens und die hierdurch hervor- 
gerufenen Gegenvorstellungen aus dem Bewui~tsein zu verdrgngen, um 
sich die wahren Motive seines Handelns nicht eingestehen zu mfissen. 
I)iese Herabdriiekung der Vorstellungen yon der t t fhe  der Bewul]tseins- 
klarheit  ist aber nicht vfllig in Vergleich zu setzen mit  jener Verdrgngung 
und jenen unbewultten seelischen Wirkungen, aus denen neurotische 
Symptome hervorgehen. Das Gesundheitsgewissen, das Bumke heran- 
zieht, t ro tzdem es ihm noch nieht rein genug erseheint, um den sehwa eh- 
bewuItten Meehanismus des Hysterikers zu charakterisieren, darf mi t  
dem mora]ischen Gewissen nicht vfllig auf eine Stufe gestellt werden. 
Es kann, wie oben auseinandergesetzt wurde, nur auf die Verantwort-  
hchkeit des seiner Sinne mgchtigen Neurotikers fiir die Bemiihungen 
zur Beseitigu.ng seiner Krankhei t  herangezogen werden. 

Bumlce weist besonders auf zwei Fetllercluellen hin, die bei der Fr~ge, 
inwieweit bewuBte oder unbewuBte seelische Tgtigkeit  mitspielt, unser 
Urteil triiben. Die Betrachtungen des Autors hierfiber sind uns be- 
senders wertvol], weil deren konsequente Weiterfiihrung mit ten in die 
yon ihm bekgmpfte Ansioht hineinffihren. Sie geben u n s  den will- 
kommenen Ansatzpunkt  fiir die En~wicklung unserer eigenen Anschau- 
ungen fiber das Wesen der unbewul~ten seetisehen Tit igkeit .  

Wie die moderne Denkpsyehologie nachgewiesen oder vielmehr be- 
stgtigt hat, t reten zungchst viele Gedanken in unserem Bewufttsein ohne 
sprach]iche l%rmulierung oder ohne Stiitze durch ein Erinnerungs- 
oder Phantasiebild auf. Da nun das Denken, wie wit bereits sahen, eine 
unanschauliehe psychische Funktion ist, so entgehe, meint  Bumke, 
der Selbstwahrnehmung leicht ein solcher Bewul~tseinsablauf. B.umke 
lgl~t deshalb den Beweis yon dem angeblichen Fortgang unseres Denkens 
im Unbewul3ten, den man aus dem pl6tzlich vor unser Bewui~tsein sich 
stellenden, bisher vergeblioh gesuchten Denkresultat  ableiten will, nicht 
gelten. Das Denken habe sich doch im Bewul~tsein abgespielt, aber 
sich, well unansehaulich, der Selbstbeobaehtung entzogen. 

Wgre das nun der Fall, so w~re damit  eigentlieh bewiesen, dub der 
Gedanke in der Ta t  unbewul~t gewesen ist. Denn der Selbstbeobaehtung 
entzogen heil~t ja doch so viel wie vom Ieh bzw. vom BewuBtsein, in 
dessen l%rm allein sieh die reflektierende Ti t igkei t  des sdbstbeobaehten-  
den Ioh abspielen kann, nicht erlebbar. Was vom Bewul~tsein nicht erlebt 
werdenk~m~,existiert aueh unmittelbar nieht fiir diesesi). DasVorhanden- 
sein einer Denkti t igkei t ,  das nicht veto Ich unmit telbar  erfal~t werden 

1) Der Widerspruch, der in der Annahme liegt, daI~ etwas im ]3ewul~tsein ist 
und dennoch der Erkennmis des Subjekts sich entzieht, also subjektiv nicht erlebt 
wird, schein~ iiberhaupt von den Autoren, die das Unbewu~t-Psychische bekgmpfen, 
nieht vermieden werden zu k~innen. So sagt z. ]3. Lewin in einem Vortrag fiber 
,,Das Unbewul~te und seine Bedeutung ffir die Psyebop~hologie" in der Berliner 
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kann ,  kSnnte  h6ehstens aus der Wirkung ,  die die Denktg t igke i t  ~uf 

spgtere BewuBtseinsinhal te  oder -hand lungen  ausi ibt ,  erschlossen 
werden. Das aber ist jg gerade der Beweisgang, durch  den m a n  anf  
e inen  unbewul3t sich abspie lenden DenkprozeB schliegt. Dami t  wgre 
d a n n  wieder die yon  Bum/ce  mib Recht  zurfickgewiesene Rat iona]i-  
s ierung des U n b e w u ~ t e n  eingeffihrt. 

Auf der ande ren  Seite aber  ist  das hgufig auf t re tende  BewuBtsein 
der  P16tzlichkeit, d . h .  des vom Bewul3tsein selbst n icht  e rarbe i te ten  
Denkabschlusses,  wie e s  sich nach  l angem vergeblichem Nachdenken  
bei i rgendeiner  Gelegenheit  e inste l l t ,  ein echtes. Das Denkresu l t a t  
erscheint  wie ein Geschenk in  das  BewuBtsein hineingefal len bzw. in  

dieses aus dem U n b e w u g t e n  emporgestiegen.  U n d  schlieGlich zeigt 
n icht  nu r  die gelegentliehe Selbs tbeobachtung,  sondern  auch die ex- 
per imentel le  Denkpsychologie,  dal3 m a n  sich auch der sprachlich un-  
fo rmul ie r ten  Denkvorg~nge mehr oder minde r  bewul3t ist. Nur  deren Be- 
schreibung istschwer,  weft es sich eben u m  unanschaul ichepsychische Vor- 
ggnge handel t .  Man ha t  eine ganze Anzahl  Ausdrticke zur  Kennzeich-  
nungdieser  unanschaul ichen,  noch n icht  zum AbschluB gekommenen  Denk- 

Ges. f. Psych. u. Nervenheilkunde (Zeitschr. f. d. ges. Psychiatr. u. Neurol. Ref. 
21.5. VI. 1920) unbedenklich, dab man den Begriff des Bewu•tseins nieht mit der 
Fghigkeit des Subjekts, sich eines Vorganges bewul3t zu sein, identifizieren diirfe. 
Wenn ihm irgendwelehe Vorggnge aus der Kompliziertheit und Fiille des Erlebens 
nieht zu Bewul3tsein kommen, ,,so ist das noch kein Beweis daftir, dal3 sie sieh nicht 
doch im Bewul3tsein abgespielt haben". Der offenbare Widerspruch, der bier 
zwisehen Vordersatz und Naehsatz besteht, erscheint doch keineswegs dadurch 
behoben, dab fiir Lewin der Unterschied zwischen Mehr- und Minderbewul3tem 
kein quantitativer, sondern ein qualitativer ist. Selbst wenn man diese Auf- 
fassung, was Bedenken erregen kann, gelten lassen wiirde, in jedem Falle ist das 
vom Subjekt nicht bewuBt Erlebte, sofern man ibm die Form psyehiseher Exi- 
stenz zuerkennt, ein Psychisch-Unbewu~tes. 

Auch Kretschmer, der mit so viel Geist und Temperament das Unbewu~t- 
Psyehische zu ironisieren versteht, ist diesem Widerspruch zum Opfer gefallen. 
Es erseheint jedenfalls yon seinem Standpunkte aus nicht gliiclflieh ausgedriickt, 
wenn er in seiner Abhandlung ,,Zur Kritik des Unbewu~ten" (Zeitschr. f. d. ges. 
Psyehiatr. u. Neurol. 46, S. 380, 1919) die Behauptung aufstellt . . . . .  was iiberhaupt 
zum Bliekfeld" - -  se. des BewuBtseins -- ,  ,,das heiI3t zur Seele gehSrt, das ist aueh 
noch irgend wie bewul~t, wenn aueh nu t  in  fliichtigen Augenbliclsen und im unmerls- 
liehsten Grade" (yon mir kursiv). Selbst wenn es nur in unmerklichem Grade zur 
Seele gehSrt, so miil3te es ein unbewuBt Psychisehes sein. Was nieht bemerkt wird, 
hat keine Stelle im BewuBtsein, auch nicht an der guBersten Peripherie des Bliek- 
feldes. Das gilt natiirlich a potiorl yon dem, was in ,,unmerlfliehstem" Grade zur 
Seele gehSren soll. Vor allem aber mii~te es nicht nur in fl/ichtigen Augenblicken, 
sondern immer vom BewnBtsein erfal3t werden - -  sofern es zur Seele gehSrt. 

Wir werden auf Grtmd der Formel Seele-Bewnl3tsein und unter Benutzung 
des Bildes vom Bliekfeld und Bliekpunkt des BewuBtseins im letzten Teil unserer 
Abhandlung die, wJe uns scheint, einzig mSgliche LSsung dieses f/Jr die Leugner 
des Unbewul3t-Psyehisehen prinzipiell kaum ilberwindbarenWiderspru.ches geben. 
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bzw. Reproduktionsprozesse gepragt. So nennt  der Psychologe jenen 
eigenartigen BewuBtseinszustand, den wir erleben, wenn wir uns auf 
einen l ~ m e n  besinnen, den wir zwar noch nicht reproduzieren k6nnen, 
der uns abet ,,auf der Zunge schwebt", ein Richtungsbewufitsein. Andere 
Bezeichnungen ffir diese eigenartigen, zum Teil peinlich empfundenen 
Bewul3tseinszust~nde sind Bewufitseinslage, Bewufitheit start Bewul~tsein, 
Bewu[3t8einskonstellation, Platzgewiflheit, determinierende Tendenz usw. 
Immer haben wir in solchen Zustgnden d~s lebh~te  Bewul~tsein eines 
noeh nicht zum AbschluB gekommenen unanschaulichen Denkvorganges. 
Geht gar der Denkvorgang ohne solche lgeproduktions- oder logische 
Hemmnisse im BewuBtsein vor sich, so gibt es erst reeht nichts, was 
seine Erlebbarkeit, mag es sich um noch so abstr~kte Inh~lte h~ndeln, 
hindert. Der Mathematiker, der Logiker erf~Bt, auch wenn nicht Sym- 
bole seine Uberlegungen st~tzen, bewut~t die Resultate seiner Denk- 
~rbeit, yon d e r e r  zugleich die Gewil~heit hat, dab er zu diesen a.uf 
dem Wege bewuBter Geistesarbeit gekommen ist. Das ist es j~ uber, 
was den pl6tzlich bei irgendeiner mit dem betreffenden Gedankeninh~lt 
g~r nicht zusammenh~ngenden im Bewul~tsein sich einstellenden 
Ged~nkenabsehlul~ auszeichnet --- z. B. dus Einf~llen eines l~amens bei 
irgendeiner Gelegenheit - - ,  d ~  er ohne unmittelbar vorhergehende 
bewu~te Geistes~rbeit reproduziert wird. Dadnrch unterscheidet sich 
eben der Einfall yon dem, sei .es spr~chlich formulier~en oder nieht 
formulierten, immer aber bewul~t vor sich gehenden Gedunkenprozel~. 
Ohne also das Unterbewu~tsein ,,rstionalisieren" zu wollen, miissen wir 
~nnehmen, dal~ der DenkprozeB in irgendeiner Yorm, die mit der be- 
wul}ten logischen Denkarbeit j~ nicht identifiziert zu werden br~ucht, 
weitergeg~ngen ist. Weleher Art  diese Form is~, kann uns vielleicht der 
zweite yon Bu~n/ce gegen die Annahme einer unbewn~ten psyehisehen 
Tgtigkeit ins Feld gefiihrte Einwand lehren. 

Diesen Einwand leitet Bumke aus den Gesetzen des Geffihlsabl~ufs 
~b. Die mit bestimmte 1 Eindriicken verknfipften Oefiihle uad Affekte 
k6nnen zun~chst je nach der BewuJ~tseinskons~ellution verschiedenartig 
sein. Was uns hente erg6tzt, st6Bt uns morgen ~b und umgekehrt. 
Zweitens l iegt  es in der Eigen~rt der Geffihle, dab sie sich zghe an die 
Vorstellungen und Gedanken heften, in derea Gemeinsehaft sie sieh erst- 
m~lig eiugestellt h~ben. Wit kennen j~ die pgr~doxen Symp~thien und 
Antipgthien, die wit gus diesem Grunde mit bestimmten Personen oder 
Saehea verknfipfen. Die dritte und folgenschwers~e Eigenart  der Ge- 
fiihle ist aber ihre Fghigkeit, sich yon dem geffihlserregenden Eindruck 
loszul6sen und selbstgndig fortzuwirken. So kann, wie wit das hgufig er- 
leben, ein VerdruB uns lgngere Zeit in MiBstimmung versetzen, wenn der 
VerdruB erregende Gegenstand l~ngst der Vergessenheit anheimgefa]len 
ist. Durch diese Losl6sung yon dem ursprttnglichen Anl~B wird ~ber der 
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Mfekt  in die Lage versetzt,  sieh an andere BewuBtseinsinhalte zu herren, 
und so kann es leicht gesehehen, dab die Ursache dieses Mfektes,  ffir 
den wir nicht die richtige Begrfindung im BewuI]tsein auffinden kSnnen, 
in einem vermeint]iehen uaterbewuBtea Gedanken gesucht wird, w~hrend  
die Wahrheit  ist, dal~ er i iberhaupt keiner rationalen Erkli~rung durch 
den fibrigen BewuBtseinsinhalt fiihig ist. 

Diese Schwierigkeit, fiir Geffhle, deren eigentliehe Ursache welter 
zurticklieg*, eine verst/~ndliche Erkl/~rung zu finden, wird nun dureh die 
Art ,  in der der Gefiihlsablauf im BewuBtsein s tat t f indet ,  in be- 
sonders hohem MaBe vermehrt.  Denu die Geffihle haben in noeh hSherem 
Grade wit die Gedanken - -  Bum]ce sagt, fast  immer - -  die Neigung, 
ohne spraehliehe Formulierung im BewuBtsein aufzutreteu. Ffigen wir 
noeh hinzu, dub die Gefiihle nieht immer im Intensiti~tsgrade eines 
.~fektes  auftreteu, sondern hi~ufig genug flfichtig und in jenem sehw~eh- 
sten Grade einer kaum merklichen Stimmungsver~nderung unser Be- 
wuBtsein erffillen, so haben wir in der Tat  die Bedingungen beisammen, 
die einer Analyse der Geffihle die gr61~ten Schwierigkeiten entgegen- 
setzen. 

IV. Die LSsung des Problems. 

Wit lSsen wir diese Schwierigkeiten? Wir glaubten zwar oben be- 
haupten zu sollen, dab wir auch der sprachlich unformulierten Gedanken 
im BewuBtsein habhaft  werden kSnnen, mfissen abet  zugeben, daf~ das 
schwierig sein wird, wenn der Gedanke nut  ganz fl/iehtig unser BewuBt- 
sein passiert. So wie der Gefiihlsprozel~ kann sich auch der Gedanken- 
prozeB ganz fliiehtig, unentwickelt and  mit  auBerordentlich verminderter  
Intensit/~t vollziehen. In  solchen F/~llen kann es sogar schwierig wer- 
den, festzustellen, ob ein unformulierter Gedanke oder t in Geffihl in 
unserem BewuBtsein gewesen ist. Und in bezug hierauf sagt Bumke 
nur in einer Anmerkung:  An diesem Punkte zeigt sich, wie unm6glich 
eine schar/e Trennung zwischen Den]cen and Fi~hlen istl). 

Machen wir mit diesem Ausspruch Ernst ,  so haben wir, meine ich, 
das Problem des UnbewuBten gelSst. Denn wenn es wirklich Uberg/~nge 
zwisehen Denken und Ffihlen gibt, dann hindert  uns nichts anzunehmen, 
dalt das Gefiihl selbst, mag es s tark oder sehwach, flfiehtig oder beharr- 
lich sein, eineu Denkinhult in sieh birgt. Dunn wird eben das Ge]i~hl zum 
Trgiger eines in ibm verborgenen Den]c- bzw. Vorstellungsinhalts. Dann 
haben wir aber nicht mehr ein rutionalisiertes UnterbewuBtsein, sondern 
t in rationalisiertes Geffihl vor uns. Oder vielmehr: beides ist dasselbe. 
Denn explizite ist ja, wenn nur ein Geffihl in unserem BewuBtsein vor- 

1) Bumke, 0.: Uber unbewuBtes psyehisches Geschehen. Zeitschr. f. d. ges. 
iNeurol, u. Psychiatr. 56~ 146. Anm. : Von mir kursiv. 
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handen ist, der Gedanke nicht dabei, und wir k6nnen mit vollem Reohte 
sagen: Der Gedanke ist unterbewu[dt. Da aber doeh das Geffihl selbst im 
BewuBtsein war, war der Gedanke mit ihm darin. So verstehen wir das 
Walten der ~ierisehen und mensehliehen Triebe bzw. der dureh diese 
angeregten oder vielmehr diesen zu Grunde liegenden Gefiihle ohne ein 
Bewul~tsein des Zweokes, dem sie dienen. Eine weRere Stufe bilden 
die nicht triebm~f~ig, aber doch rein geffihlsm~Big vollzogenen Meinungen 
und ttandlungen. Wit sind uns ja h~ufig genug bewulR, dab wit nieht 
auf Gruncl eines klar entwickelten Gedankens, sondern gefiihlsm~13ig 
zu einer Meinung oder t tandlung gekommen sin& Wir sprechen in bezug 
auf solche l~lle yon  einer Logik des Gefiihls un4 erkennen nun, dM~ das 
keine Trope ist, sondern der adequate Ausdruek einer Bewul3tseinstat- 
sache. Erst. auf der hSchsten Stufe arbeiten sich die Ziel- und Zweek- 
vorstellungen aus dem rein Gefiihlsm~f~igen heraus. 

Es scheint uns nun auch, dab ein tieferer ]3lick in die Psychogenese 
uns diesen innerenZusammenhangzwisehen Denkenund Ffihlen oder sogar 
zwisehen der Vorstellung als dem Inbegriff aller intellektuellen Vorg~nge 
yon der ]~mpfindung his zum abstrakten Gedanken einerseits und dem 
Gefiihl anderseits naehzuweisen vermag, und daf~ uns dabei auch der 
innere Zusammenhang des drit ten seelischen Grundelementes, des 
Willens, mit dem Geffihl offenbar wird. Man hat  ja vom entwioklungs- 
geschiehtlichen Standpunkt,  der doch die seelische SeRe ebenso ber~ihr~ 
wie die k6rperliehe, AnlaB zu tier l%age gehabt, welcher yon den ch'ei 
psychisohen Orundfaktoren wohl der urspriingliehe sei. Man hat  schliel3- 
lieh aus psychologischen Grfinden dem Geffihl den Primat  zuerkannt. 
Das dumpfe Geji;~hl des Wohls und Wehes diirfte in der Tat  die urspriing- 
lichste und am wenigsten modifizierte Seelen~uf~erung sein, die man vor 
Differenzierung yon Sinnesorganen, dureh die der Organismus ja erst 
zum Vorstellungselement gelangt, dem niederen Lebewesen zutrauen 
kann. Auf welcher Stufe der organischen Entwieklung sieh dieses 
primitive Geffihl zuerst gezeigt hat, kann man dabei sogar dahingestellt 
]assen. Der ]~infachheit wegen nehmen wir an: mit der Entstehung des 
Organischen selbst. 

Nun machen w i r e s  wie der ~Taturforseher. Als dieser neben der 
Kraf t  und dem Stoff, den beiden phys!schen Gegenbildern yon Wille 
und Vorstellung, in neuester Zeit als drittes und umfassendstes ~qatur- 
element die Energie aufstel]te, liel~ er diese drei nicht unvermitteR neben- 
einander stehen, sondern er liel~ die beiden ersteren aus der letzteren 
hervorgehen. Wie gerade die Entwieklung unserer physikalisehen An- 
sehauungen in den lefzten Jahren zu dieser Erkenntnis fiihren muBte, 
ist hier niehr auseinanderzusetzen. Auf dem Gebiete der Psychologie 
haben wir aber noeh viel mehr Anlal3, Wille und Vorstellung als Ab- 
]~5mmlinge des Ge/i~hls aufzufassen. Denn mit dem Willen hat das Ge- 
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fiihl sowohl die Intensit~itsseite gemein wie die polaren Gegensiitze: 
Je  starker das Gefiihl, um so sti~rker auch das mit ihm vcrgesellschaftete, 
hi~ufig kaum yon ihm, besonders bei seiner Steigerung zum Aifekt, zu 
trennende Trieb- oder Strebenselement. Und der Lust- und Unlustseite, 
diesen beiden Grundmodifikationea des Geffihls, entspricht auf der 
Willensseite das ttin- uud Fortstreben, M i t  der Vorstellung aber ha t  
das Gefiihl die Qualit~itsseite 1) gemein. Denn die bestimmte F~rbung 
des Gefiihl's entspricht ebeuso vielen Vorstellungsverschiedenheiten. 
Wir m6chtea der Ansicht Wundts u. A. folgen, die annehmen, dab das 
Ge/i~hl ebenso vieler Abwandlungen /(ihig ist, als es Vorstellungen gibt, 
dutch die es erregt wird. Wir haben nicht nut  die versehiedenen Arten 
der sinnlichen, intellektuellen, ethischen, i~sthetischen uud religi6sen 
Geffihle anzuerkennen, sondern auch anzunehmen, dab innerhalb dieser 
t tauptar ten  das Gefiihl noch der verschiedensten Modifikationen j e  
nach der spezielleu Beschaffenheit des Gegenstandes, dutch deu es er- 
regt wird, fahig ist. 

Das Geffihl ist also nach unserer Anschauung das ursprfingliche 
Seelenelemens gewissermaBen die Urenergie, der Seele, aus der sich Wille 
und Vorstellung mit  de r weiteren seelisch-geistigen Entwicklung losgel6st 
haben. Das ist unseres Erachtens die Konsequenz der alfelctualistischen 
Seelentheorie, der gerade wir Psychiater allen Grund zu folgen haben, 
nachdem wir erkannt haben, daI~ aueh die psychopathologischen Seelen- 
~uBerungen affektualistisch fundiert sind. Denn den Unterschied zwi- 
schen Verstandes- und Affektpsychosen haben wir ja li~ngst aufgegeben, 
nachdem es uns l d a r  geworden ist: dab auch die paranoischen Ver- 
~inderungen sich auf einer krankhaft  umgewandelten Gefiihlsgrundlage 
etablieren; - -  yon den ,,Willenspsychosen" ganz zu schweigen~). 

Die einheitliche Auffassung des seelisch-geistigen Geschehens, die 
sich u~s noch mehr aufdri~ngt als die des Naturgeschehens, ftir die jene 
erst das erkenntnistheoretische Vorbild gewesen ist, zwingt u n s  also, 
auch das Psychische auf der hSchsten Stufe seiaer Entwicklung nicht 
als ein ](onglomerat yon Willens-, Vorstelluags- und Geffihlsvorg~ngen 
zu betrachten. Es ergibt sich vielmehr die Konsequenz, die Gefiihls- 
grundlage a]s den eigentlichea fundamentalen Seelenfaktor beizu. 
beha]ten und ihm die Fi~higkeit zuzuerkenuen, das Willens- uad Vor- 
stellungsm~Bige, ebenso wie es beides ursprfinglich aus sich entlassen 
hat, wieder in sich zurfickzunehmen, derart,  dab beides in ihm ebenso 
ununterscheidbar aufgehoben ist wie etwa zwei chemische Elemente 
in ihrer Verbindung. Und das ist eben die eigentliche Ursache des Un- 

1) Erkenntnistheoretisch ist Qualitiit identiseh mit Vorstellung. 
~) In der Bezeiehnung ,,Gemiitskrankheiten" ist das instinktive BewuBtsein, 

dab die Psychosen Erkrankungen der Gefiihlssphare sind, dab also Seele ~ Gefiihl 
zu setzen sei, li~ngst zum Ausdruek gekommen. 

Archly fiir Psychia t r ie .  Bd. 68. 2 8  
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bewu/3ten. Im Gefiih] ruhen nns unbew.uBt unsere Vorstetlungen und 
Wollungen ~n der oben dargestellten tPorm. Erst  wenn diese sieh aus 
jenem hervorgearbeitet huben, erkennen wit klar Ziel und Inhalt  unseres 
Strebens. Im Bewul~t.sein des Tieres, das eines entwickelten intellek. 
tue]len Lebens entbehrt,  sind z. B. die Ziel- und Zweckvorstelhmgen 
noch nieht vorhanden. Es folgt unmittelbar seinen Geffihlen und Trie- 
ben. Wie sehr selbst beim Menschen diese Zweckvorstellungen bei. 
Bet~tigung der fundamentalen Triebe der Selbst- und GattungserhMtung 
unterhalb der Bewu[3tseinsschwe]]e verharren, haben wir frfiher gesehen. 

Es komlnt nun noch ein t Iguptmoment  in Betra.eht, d~s die 
Geffih]e, deren  l~ghigkeit zu weitgebender Intensitgtsherabse~zung wit 
bereits frfiher erk~nnten, bis zur Unmerklichkeit herabzudriicken 
geeignet is& Es liegt in der Mlgemeinen Tendenz des zur Intellek~ua].itgt 

e rwaeh ten  mensehliehen Individuums, die Affektivit~tt, deren Mlzu 
starkes t tervortreten seine intellektuellen Zie]e wie die Anforderungen 
der hSheren Oemfitssphgre beeintrgchtigen wfirde, m6glichst zurfick- 
zudr~ngen. Diese Tendenz l~13t nioht nur ]eicht das als Heuchelei 
erscheinen, was nur der Ausch'uek seines h6heren intellektue]l-ethischen 
S~rebens ist. Es wird zum gesetzlichen VerhMten des Gefiihlsablaufes 
selbst, mSglichst einen Ansgleieh der m~nnigfMtigen fiber die Bewuftt- 
seinsschwelle strebenden Gefiihlskomponenten herbeizuffihren. Der 
Menseh sucht sieh in eine m6gtichst, ,,ausgeglichene Stimmung" zu ver- 
setzen. Die Stimmung ist aber selbst niehts welter als die Resultante 
Mler in uns vorhandenen Geffihle und der ~us diesen hervorgehenden 
Strebungen und Vorstellungen. VermSge der Gegens~tzliehkeit der 
Gefiihle, deren Grundmodifikation in eine Lust- und eine Un]ustkora- 
ponente zerfgllt, kann der Ausgleich zustandekommen. Die psycho- 
logische Xonsequenz davon ist,, dab wir se]bst bei Abwesenheit irgend- 
eines besonders hervortretenden Gefiihls den~oeh annehmen kSnnen, 
daft alle Ge/i~hle unserer Seele im Bewufitsein vorhanden sind, daft abet 
keine bestimmte Ge/iLhlsrichtung vorherrscht, so wie ein Massenpunkt, 
keine Bewegung zeigt, wenn M]. die Kr~fte, die aus verschiedensten 
Richtungen auf ihn wirken, sich gegenseitig aufheben. Vorhanden 
sind die Xr~fte dabei doch. Man begreift Ieieht, wie ,,mikroskopiseh" 
bei diesem Vorgang die Geffihle werden k6nnen. 

Wir gelangen Mso zu folgendem Resultat: Wir kSnnen in der Ta t  
Bewul~tsein --  Seele setzen. I)enn Seele ist im letzten Grunde identiseh 
mit Gefiihl. Wollungen und Vorstellungen sind AbkSmmlinge des Ge- 
fiihls, gehen aus diesem hervor und werden wieder in dieses zurfiek- 
genommen. Die Geftihle selbst; g]eichen dutch die Gegensa.tzlichkeit 
ihrer Grundmodifikationen einander aus bzw. streben naeh Ausgleieh. 
Die Resultante Mler dieser Gefiihle ist das uns jeweilig beherrschende 
Geffihl bzw. die St.immung. 
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Von dieser Auffassung aus er5ffnet sich uns auch der eigentliche 
Sinn dessen, was wir seit Wundt  Blickfeld und Blickpunkt des Bewul~t- 
seins zu nennen pflegen. Eben das jeweils vorherrschende Geffihl (bzw. 
die Stimmung), meist, aber nicht notwendig in Verbindung mit der 
diesem Gefiihle assoziierten Begehrungen, Vorstellungen, spraehlich for- 
mulierten oder nicht formulierten Gedanken, steht neben dem Aul~en- 
weltsbild, das ja fortw~hrend durch unsere Sinne in unser BewuBtsein 
einstrSmt und gewissermaGen den ruhenden ttintergrund abgibt, auf 
dem die aus unserem Innern reproduzierten Gefiihle usw. vorbeirollen, 
im Blickpunkte des Bewul3tseins. Die n~chsten durchAssoziation mit dem 
jeweilig im Bliekpunkte stehenden Gefiihl, Willen oder Vorstellung ver- 
knfipften Seeleninha|te umgeben noch, herangezogen dutch die Kraft der 
reproduktiven T~tigkeit, Ms Blickfeld des Bewui~tseins diesen Blick- 
punkt. A]les iibrige versinkt unter den Horizont des Blickfeldes, ohne 
im eigentlichen Sinne des Wortes das ]~ewul~tsein verlassen zu haben. 
Es versinkt nur in der Gesamtgeffihlsmasse, aus der sieh im I(ample 
der einzelnen Geffih]e gegeneinander und der in ihnen verborgenen 
Wollungen und Vqrstellungen immer nur eines in den Bliekpunkt des 
Bewul~tseins zu erheben vermag. 

Mit diesen Andeutungen mfissen wir uns an dieser Ste]le begnfigen. 
Wir k5nnen hier keine ausgefiihrte Psychologie auf affektualistischer 
Grundlage niederlegen, noch weniger eine Metaphysik des Gefiihls. So viel 
wird aber auf Grund unserer Ausffihrungen deutlich sein, da~ sie uns die 
MSglichkeit geben, den Streit der Meinnngen fiber das Unbewul]te in 
jenem hSheren Standpunkt zu vereinigen, in dem sieh schon so h~ufig  
der Streit der P~rteien fiber ein grund]egendes Problem aufgelSst hat. 
Ffir das spezielle pathopsychische Problem aber gelangen wir zusammen- 
fassend zu folgendem 

Ergebnis : 
Schon im normMen Leben verbergen sich im Geffihl all die Strebungen 

und Vorstellungen, die uaseren H~ndlungeu die l%ichtung geben. 
Das gilt besonders yon den grundlegenden Trieben der Selbst- und 
Gattungserhaltung. Zwar haben sich im Meuschen im Gegensatz zum 
Tier, das diesel~ Trieben blindlings f01gt, die Zielvorstellungen und 
Wollungen, die diesen Trieben entsprechen, neben den Geffihlen fiber die 
Schwelle des Bewul~tseins emporgearbeitet. Die klare, nie versagende 
Erkenntnis aber ffir die Motive unseres Denkens und Handelns in allen 
Lebenslagen wfirde die Erreichung des Sokratischen Ideals bedenten, 
zu dem der Mensch erst nach Erlangung der intellektuellen und 
ethischen Vollkommenheit fi~hig w~re. Psychologisch ausgedrfickt heil~t 
das:.nur der Idealmensch vermSehte all die Geffihle, Wollungen uad 
Vorstellungen, die sein Handeln in jedem FMle bestimmen, in den 
Blickpunkt des BewuL~tseins zu erheben und zugleich die ~ahigkeit ge- 

28* 
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winnen, sein Tun nach den hSehsten Gesetzen yon Intellekt und Ethik 
zu bestimmen. Normalerweise bleiben die Gefiihle, Wollungen und Vor- 
stellungen, die in so unendlich komplizierender Konkurrenz unserem 
Tun die Richtung anweisen, mehr  oder weniger wei~ vom Bliekpunkte 
unseres BewuBtseins entfernt  im Blickfelde liegen oder versinken gar 
unter den ttorizont des BewuBtseins in der allgemeinen Geftihlsmasse, 
die den Kern unserer ,,Seele" bildet. W~hrend aber dem psyehiseh 
gesunden Individuum wegen der potentiellen Ab~inderungsf~higkeit 
seines Denkens und Handelns die Verantwortliehkeit fiir sein Tun zu- 
gemutet wird, ist das bei dem psyehiseh oder aueh nut  neurobisch er- 
krankten Individuum nieht mehr bzw. nieht mehr in vollem M~Be m6g- 
lieh. Denn die psychoneurotische Erlcrankung grei]t eben am seelischen 
Kerne, dem Ge/iiht ~elbst, an. Die krankhafte Affektlabilit~it gestattet  
dem Neurotiker zun~iehst prinzipiell nicht die Seeleninhalte, die fiir 
die Bestimmung seines Handelns in Betraeht kommen, in den Bliek- 
punkt  des BewuBtseins zu erheben. Die BewuBtseinseinengung, die 
der starke Affekt herbeifiihrt, engt diese F~higkeit selbst ein. Denn 
sie zwingt ~us pathopsychischen Ursachen das Individuum, neben 
den Motiven, die sein Handeln im Dienste der Selbsterhaltung be- 
stimmen, andere Motive nieht aufkommen, sic nieht in den Bliekpunkt 
des BewuBtseins t reten zu lassen. Und selbst wenn es die F~higkeit dazu 
hatte, der st~rke Affekt wirkt auf die disponierte Psyche so, dab auch 
das BewuBtsein zun~ehst nicht die Kraft  hat, die Folgen zu beseitigen, 
die unmittelbar yon dem BewuBtsein auf das Nervensystem sich 
geltend machen, oder mittelbar durch die mehr oder minder unbe- 
wul~ten Seeleninhalte auf das Nervensystem ausgeiibt werden. Denn 
nachdem das affekterregende Erlebnis den Blickpunkt des Bewutltseins 
verlassen hat, zum Teil aus diesem wegen seiner Unlustf~irbuug veto In- 
dividuum absichtlieh vom Bliekpunkte und -felde verdr~ngt worden ist, 
beh~ilt es dennoeh seine pathogene Wirksamkeit bei. Es wird in dieser 
bestarkt dutch die gesetzm~13igen Beziehungen, die alle Seeleninhalt% 
die bewul~ten und unbewul]ten, miteinander verbindet. Im Blick- 
punkte des Neurotikers steht aber die krankhaft  erzwungene Einengung 
der Interessensphi~re auf die Se!bsterhaltung. Von die'set aus erhalten 
die unterbewultten bzw. mehr oder weniger aus dem BewuBtsein ab- 
gedrangten Erlebnisinhalte mit den ihnen assoziierten unlustgef~rbten 
GefiihlstSnen immer neue Antriebe zur Aufreehterhaltung, eventue]l 
Verstarkung des neurotischen Symptoms. 

Dutch welche Mittel der Arzt die :F~higkeit gewinnt, diese Einengung 
zu beseitigen oder das erkrankte Individuum in seinem Streben nach Be- 
seitigung dieser Einengung zu unterstiitzen und damit die tIeilung bzw. 
Selbstheilung herbeizufiihren, haben wir oben gesehen. 


